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ABSTRAK

Fajar Septian
Mahasiswa Program Studi Arsitektur, Fakultas Teknik, Universitas Katolik Widya Mandira

Kesehatan merupakan hal penting yang harus diperhatikan di dalam kehidupan. Dengan
tubuh dan jiwa yang sehat manusia dapat melakukan segala bentuk pekerjaan atau dapat
beraktifitas dengan baik. Berkaitan dengan itu, ada beberapa factor yang mempengaruhi
kesehatan manusia yakni; kondis lingkungan, pola makan, daya tahan tubuh dan sgenis aktifitas
yang dilakukan tubuh. Tubuh merupakan sesuatau komponen organ yang memiliki kaitan antar
satu dengan yang lain atau dengan kata lain apabila salah satu organ mengalami kerusakan atau
gangguan (sakit) tentunya akan mempengaruhi organ yang lainnya. Maka dari itu kesehatan
merupakan hal yang paling penting dan harus dijaga karena jika tubuh kita tidak sehat maka
organ dalam pun akan rusak dan itu akan menghambat kesehatan tubuh kita dan aktivitas kita pun
akan terganggu. Selain itu pola hidup sehat juga harus diterapkan dalam hidup kita karena jika
kita tidak berpola hidup sehat maka banyak penyakit yang timbul. dan penyakit tersebut sangat
bergam bentuknya dan geja timbulnya berbeda-beda.

Penyakit Kardoviaskular merupakan penyebab utama kematian hamper disedluruh dunia
Istilah penyakit Kardoviskular mungkin terdengar asing, namun jika sudah dijabarkan menjadi
penyakit jantung coroner, stroke dan hipertensi, semua orang pasti sudah mengenal penyakit-
penyakit tersebut.Penyakit kardiovaskular digolongan sebagai penyakit tidak menular (PTM),
termasuk juga di dalam diabetes mellitus, asma, peradangan sendi, tomur/jantung, dan gangguan
akibat cideralkecelakaan. Organisas kesehatan Dinia (WHO) melaporkan satu dari tiga orang di
seluruh pada tahun 2016 meninggal karena penyakit Kardiovaskular . pada Tahun 2018, WHO
mencatat Indonesia sebesar 0,5% atau diperkirakan sekitar 883.47 orang penderita sakit jantung.

Penyakit kardiovaskular digolongan sebagai penyakit tidak menular (PTM), termasuk juga di
dalam diabetes mellitus, asma, peradangan sendi, tomur/jantung, dan gangguan akibat
cideralkecelakaan. Dan berdasarkan Data Riset Kesehatan Dasar pada 2018 Oleh Pusat Data dan
informas kementrian kesehatan Rl juga mencatat di NTT Penderita Jantung Koroner Usia > 15

Tahun Sekitar 9.350 orang, Penderita gagal Jantung Usia > 15 Tahun sekitar 3.117 orang, dan



penderita Usia > 15 tahun Stroke 18.388 orang dari jumlah penduduk 380.084 orang pada tahun
2018 (BPS : Nusa Tenggara Timur Dalam Angka), sehingga Rumah Sakit Khusus Jantung harus
direalisasikan. Rumah sakit Jantung menjadi lebih khusus dimana sesuai dengan fungsinya untuk
rawat nginap penderita penyakit Jantung.

Perencanaan dan Perancangan Rumah Sakit Khusus Jantung di Kota Kupang dilakukan
dengan Pendekatan Arsitektur Modern, dimana rumah sakit memiliki batasan-batasan tertentu
yang diperhatikah lebih khsusus. Selain itu Pendekatan Arsitektur Modern dilakukan,
dikarenakan sesuai dengan fungsi rumah sakit itu sendiri dan lebih tepat guna, dimana Arsitektur
Modern lebih memperhatikan fungsi dari pada penambahan bagian-bagian tertentu atau elemen
dekoratif/estetis lainnya.
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