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menyelesaikan skripsi dengan judul kajian teoretis tentang penggunaan teknik
modeling simbolis dalam meningkatkan efikasi diri siswa untuk mengambil
keputusan studi lanjut.

Masalah yang dibahas dalam skripsi yakni (1) mengapa teknik modeling
simbolis digunakan dalam meningkatkan efikasi diri siswa untuk mengambil
keputusan studi lanjut, (2) bagaimana proses penggunaan teknik modeling
simbolis dalam meningkatkan efikasi diri siswa untuk mengambil keputusan studi
lanjut dan (3) apakah penggunaan teknik modeling simbolis efektif dalam
meningkatkan efikasi diri siswa untuk mengambil keputusan studi lanjut.

Tujuan penulisan skripsi untuk (1) mengetahui alasan penggunaan teknik
modeling simbolis dalam meningkatkan efikasi diri siswa untuk mengambil
keputusan studi lanjut, (2) mengetahui prosedur penggunaan teknik modeling
simbolis dalam meningkatkan efikasi diri siswa untuk mengambil keputusan studi
lanjut dan (3) mengetahui efektivitas modeling simbolis dapat meningkatkan

efikasi diri siswa untuk mengambil keputusan studi lanjut.
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ABSTRAK

Judul skripsi kajian teoretis tentang penggunaan teknik modeling simbolis dalam
meningkatkan efikasi diri siswa untuk mengambil keputusan studi lanjut. Masalah yang
dikaji dalam skripsi adalah (1) mengapa teknik modeling simbolis digunakan dalam
meningkatkan efikasi diri siswa untuk mengambil keputusan studi lanjut, (2) bagaimana
proses penggunaan teknik modeling simbolis dalam meningkatkan efikasi diri siswa
untuk mengambil keputusan studi lanjut dan (3) apakah penggunaan teknik modeling
simbolis efektif dalam meningkatkan efikasi diri siswa untuk mengambil keputusan studi
lanjut. Tujuan penulisan skripsi adalah (1) mengetahui alasan penggunaan teknik
modeling simbolis dalam meningkatkan efikasi diri siswa untuk mengambil keputusan
studi lanjut, (2) mengetahui proses penggunaan teknik modeling simbolis dalam
meningkatkan efikasi diri siswa untuk mengambil keputusan studi lanjut dan (3)
mengetahui efektivitas penggunaan teknik modeling simbolis dalam meningkatkan
efikasi diri siswa untuk mengambil keputusan studi lanjut. Penulisan skripsi ini
menggunakan metode studi kepustakaan. Jenis data yang digunakan adalah data
kualitatif. Objek kajian dalam skripsi ini adalah (1) teknik modeling simbolis dan (2)
keputusan studi lanjut. Hasil kajian dalam skripsi ini menunjukkan bahwa teknik
modeling simbolis merupakan sebuah teknik yang dapat digunakan dalam meningkatkan
efikasi diri untuk mengambil studi lanjut karena cara kerja teknik ini adalah menyajikan
contoh tingkah laku yang positif yang dapat mempengarui pengamat melalui gambar,
bahan-bahan tertulis, audio, video, film, atau slide, dalam hal ini video, gambar ataupun
slide yang ditampilkan dapat membantu siswa untuk memiliki keyakinan dalam diri agar
dapat menentukan studi lanjut yang sesuai dengan minat dan bakatnya. Teknik modeling
simbolis merupakan teknik yang memilki prosedur atau langkah-langkah yang sistematis
seperti rasional, memberi contoh, praktek/ latihan, pekerjaan rumah, dan evaluasi.
Penggunaan teknik modeling simbolis dalam meningkatkan efikasi diri untuk mengambil
keputusan studi lanjut dikatakan efektif karena teknik modeling simbolis telah dibuktikan
dengan peneliti yang menunjukan bahwa teknik modeling simbolis terbukti
meningkatkan perilaku subjek yang diteliti dan juga mengurangi perilaku/ pemikiran
individu yang irrasional menjadi lebih baik atau mengurangi pikiran/perilaku negatif
individu menjadi lebih baik. Berdasarkan hasil penulisan ini diharapkan kepada (1)
pembaca: untuk menggunakan skripsi ini sebagai referensi untuk lebih berupaya
meningkatkan pengetahuan, wawasan, pemahaman, dan keterampilan tentang topik yang
dikaji dalam skripsi tersebut, (2) guru BK: melalui penulisan skripsi ini, diharapkan
kepada Guru BK untuk lebih memperdalam pengetahuan dan lebih terampil dalam
menerapkan teknik modeling simbolis untuk meningkatkan efikasi diri siswa dalam
mengambil keputusan studi lanjut, dan (3) penulis: melalui penulisan skripsi ini,
diharapkan kepada penulis untuk lebih memahami proses penggunaan teknik modeling
simbolis untuk meningkatkan efikasi diri siswa dalam mengambil keputusan studi lanjut



ABSTRACT

Thesis title: a theoretical study of the use of symbolic modeling technique in increasing
student self-efficacy for further study decision making. The problems studied in this
thesis are why symbolic modeling technique are used in increasing student self-efficacy
for further study decision making, how is the process of applying symbolic modeling
technique in increasing student self-efficacy for further study decision making and
whether the use of symbolic modeling technique is effective in increasing student self-
efficacy for further study decision making. The purpose of writing a thesis is to find out
the reasons for using symbolic modeling technique in increasing student self-efficacy for
further study decision making, knowing the process of applying symbolic modeling
technique in increasing student self-efficacy for further study decision making and
knowing the effectiveness of using symbolic modeling technique in increasing student
self-efficacy for further study decision making. The writing of this thesis uses the
method of literature study, namely examining books, managing articles of previous
research results related to the topic being studied. The type of data used is qualitative
data, namely the authors review information from books and articles from previous
research, and analyze the data presented in the form of words and not numbers. The
object of study in this thesis is about symbolic modeling techniques and further study
decision making. The results of the study in this thesis show that the symbolic modeling
technique is a technique that can be used in increasing self-efficacy for further study
because the way this technigue works is to present examples of positive behavior that can
influence the observer through pictures, written materials, audio, videos, films, or slides,
in this case the videos, pictures or slides that are shown can help students to have
confidence in themselves so that they can determine further studies according to their
interests and talents. Symbolic modeling technique are techniques that have procedures or
steps that are systematic, such as rational, giving examples, practice practice,
homework, and evaluation. The use of symbolic modeling techniques in increasing self-
efficacy for making further study decisions is said to be affective because symbolic
modeling technique have been proven by researchers who show that symbolic modeling
technique are proven to be effective in improving the behavior of the subject under study
and also effective in reducing irrational behavior thinking of individuals who are better
or better. reduce the individual's negative thoughts behavior for the better
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Abstrak artikel hasil penelitian pengaruh layanan informasi
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modeling simbolis dalam pengembangan perencanaan Karir
Siswa SMP Negeri 6 Palangka Raya

Abstrak artikel hasil penelitian tentang ektifitas teknik

modeling simbolis untuk meningkatkan motivasi berprestasi
siswa Smp Negeri 2 Minasatene
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