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melalui layanan bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah.

Masalah yang dikaji dalam skripsi ini: (1) Mengapa teknik self management
melalui layanan bimbingan kelompok dapat digunakan untuk peningkatan disiplin
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(3) Apakah penggunaan teknik self management melalui layanan bimbingan
kelompok efektif untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah

Tujuan dari penulisan skripsi ini untuk mengetahui (1) Alasan penggunaan teknik
self management melalui layanan bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin
siswa di sekolah, (2) Prosedur penggunaan teknik self management melalui layanan
bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah, (3) Efektivitas
teknik self management melalui layanan bimbingan kelompok untuk peningkatan

disiplin siswa di sekolah.
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ABSTRAK

Skripsi ini menelaah tentang efektivitas penggunaan teknik self management melalui
layanan bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah. Masalah
dalam penelitian ini adalah 1) Mengapa teknik self management melalui layanan
bimbingan kelompok digunakan untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah.
2) Bagaimana prosedur penggunaan teknik self management melalui layanan
bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah. 3) Apakah
penggunaan teknik self management melalui layanan bimbingan kelompok efektif
untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui 1) Alasan penggunaan teknik self management melalui layanan
bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah. 2) Prosedur
penggunaan teknik self management melalui layanan bimbingan kelompok untuk
peningkatan disiplin siswa di sekolah. 3) Efektivitas teknik self management melalui
layanan bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah. Jenis
penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dengan metode studi kepustakaan. Objek
kajian dalam penelitian ini adalah teknik self management, layanan bimbingan
kelompok dan disiplin siswa di sekolah. Sumber data yang digunakan penulis adalah
data sekunder berupa buku, artikel dan jurnal yang berkaitan dengan penelitian ini.
Hasil pembahasannya adalah teknik self management melalui layanan bimbingan
kelompok dapat digunakan untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah karena,
dengan teknik self management melalui bimbingan kelompok siswa dapat
mengontrol kondisi diri dan lingkungannya sendiri dengan mengubah perilaku
sendiri ke arah yang lebih baik. Prosedur penerapan teknik self management untuk
peningkatan disiplin siswa di sekolah dilakukan melalui empat tahap bimbingan
kelompok vyaitu: tahap pembentukan, tahap peralihan, tahap kegiatan dan tahap
pengakhiran. Efektivitas penggunaan teknik self management melalui layanan
bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah didukung oleh
hasil penelitian yang dilakukan oleh Sari (2014), Isnaini dkk (2015) Argo (2017),
Muratama (2018), dan Rahmawati (2019).

Bertolak dari hasil kajian di atas, maka diberikan saran kepada penulis agar skripsi
ini dapat menjadi sarana yang bermanfaat dalam mengimplementasikan pengetahuan
tentang teknik self management melalui layanan bimbingan kelompok sebagai cara
untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah. Selanjutnya kepada guru BK diharapkan
skripsi ini dapat dijadikan referensi di sekolah untuk pengembangan ilmu bimbingan
dan konseling khususnya dalam pemanfaatan teknik self management melalui layanan
bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah.
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ABSTRACT

This thesis examines the effectiveness of using self-management techniques through
group guidance to improve student discipline in schools. The problems in this study
are 1) Why self-management techniques through group guidance are used to improve
student discipline in schools. 2) What is the procedure for using self-management
techniques through group guidance to improve student discipline at school. 3) Is the
use of self-management techniques through effective group guidance services
to improve student discipline in schools. The purpose of this study was to find out
1) the reasons for using self-management techniques through group guidance
services to improve student discipline in schools. 2) The procedure for using self-
management techniques through group guidance services to improve student
discipline in schools. 3) The effectiveness of self-management techniques through
group guidance service to improve student discipline in schools. This type of research
is descriptive qualitative with literature study method. The object of study in this
research is self-management techniques, group guidance services and student
discipline in schools. Sources of data used by the author is secondary data in the
form of books, articles and journals related to this research. The result of the
discussion is that self-management techniques through group guidance can be used
to improve student discipline at school because, with self-management techniques
through group guidance, students can control their own condition and environment
by changing their own behavior in a better direction. The procedure for applying
self-management techniques through group guidance to improve student discipline in
schools is carried out through group guidance steps, namely: the formation stage, the
transition stage, the activity stage and the closing stage. Effectiveness of using self-
management techniques to improve student discipline in schools is supported by the
results of research conducted by Sari (2014), Isnaini et al (2015) Argo (2017),
Muratama (2018), and Rahmawati (2019).

Starting from the results of the study above, suggestions are given to the author so
that this thesis can be a useful tool in implementing knowledge about self-
management techniques through group guidance as a way to improve student
discipline at school. Furthermore, to BK teachers, it is hoped that this thesis
can be used as a reference in schools for the development of guidance and counseling
science, especially in the use of self-management techniques through group guidance
to improve student discipline in schools.
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