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ABSTRAK

Kabupaten Malaka merupakan salah satu Kabupaten dari 21 Kabupaten
yang berada di NTT yang terdapat di pulau Timor, Kabupaten ini juga merupakan
hasil pemekaran dari Kabupaten Belu, Kabupaten Malaka masih memiliki
ketertinggalan dalam infrastrukturnya karena masih merupakan Kabupaten baru
maka terdapat beberapa program pembangunan yang masih dalam perencanaan
mulai dari pembangunan infrastruktur jalan/jembatan maupun kantor pemerintah,
berfokus pada pembangunan bangunan pemerintah yang secara keseluruhan masih
kurang dan tidak seperti Kabupaten lainya yang memiliki kantor bupati, kantor
kejaksaan, kantor pariwisata, kantor dinas PUPR dan lain-lain. Kabupaten Malaka
sudah memiliki Dinas PUPR namun untuk mewadahi para pengurus yang ada
dalam Dinas PUPR Kabupaten Malaka masih belum bisa dikatan maksimal
karena tempat yang dipakai untuk berkerja masih menggunakan bangunan KUD
yang terletak di Tubaki, kecamatan Malaka Tengah. Untuk mencapai hal tersebut
maka diperlukan bangunan yang dapat meberi kenyamanan dan juga bangunan
yang tidak terlalu menggunakan energi dengan jumlah yang banyak.
Menggunakan pendekatan Arsitektur Hijau pada Dinas PUPR kabupaten Malaka
ini, merupakan sebuah jembatan untuk perancangan gedung lainnya untuk
menjawab isu pemanasan global, dengan menciptakan dampak yang baik bagi
lingkungan dan yang tidak kalah penting adalah kenyamanan bagi pengguna.

Kata Kunci :Kabupaten Malaka, Dinas PUPR, Arsitektur Hijau.
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ABSTRACT

Malaka Regency is one of the 21 regencies in NTT located on the island of
Timor, this Regency is also the result of the division of Belu Regency, Malaka
Regency still has lagging behind in its infrastructure because it is still a new
Regency so there are several development programs that are still in planning
starting from the construction of road/bridge infrastructure as well as government
offices, focusing on the construction of government buildings which overall are
still lacking and unlike other districts which have a regent's office, prosecutor's
office, tourism office, PUPR office and other. Malaka Regency already has a
PUPR Office, but to accommodate the administrators in the Malaka Regency
PUPR Service, it still cannot be said to be optimal because the place used for
work still uses the KUD building located in Tubaki, Central Malaka district. To
achieve this, we need buildings that can provide comfort and buildings that do not
use a lot of energy. Using the Green Architecture approach at the Malaka District
PUPR Service, it is a bridge for other building designs to address the issue of
global warming, by creating a good impact on the environment and no less
important is comfort for users.

Keyword : Keywords: Malaka Regency, PUPR Service, Green Architecture.



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
LEMBAR PENGESAHAN
LEMBAR PERSETUJUAN
ABSTRAK ..ottt ettt sttt et i
KATA PENGANTAR........oooiiiiee ettt et il
DAFTAR IS ...ttt ettt sttt bbbt v
DAFTAR GAMBAR ..ottt vii
DAFTAR TABEL ....cooiiiiiiiicec ettt ettt Xiii
DAFTAR BAGAN ..ottt sttt ettt bttt st XV
BAB I PENDAHULUAN.........cceitiiiietitetrenereeeeete ettt enesne e neees 1
I.1.  Latar BelaKang .......cccceoveoeiiriininiieieseeeieeeeie et 1
1.2 Identifikasi Masalah.........cccoecerinieiininieecce s 4
1.3 Rumusan Masalah.........ccceveevieiinieiiniieieieseeiee et s 4
1.4 Tujuan dan SASATAN ........cccoceeveerireereerieeriete et ettt ettt srees b sr e s sbeenennes 4
1.5 Ruang Lingkup/Batasan.........ccccceeevirerieiienenicieneeseiesice e 5
1.6 Metodologi PENEIIHIAN ......ccueeeereiriieierteeteeesie ettt 5
1.7 Sistematika PenuliSan .........ccccoveeeveininiieieininenesereeeeee e 7
1.8 Kerangka BerpiKir.......cucoeierrieriiniieierieniieie sttt st s 9
BAB II LANDASAN TEORI .....c..coiiiiiiiiiiiee et 11
2.1 Pemahaman JUdul .........coccoveiiiiiniiiceeee e 11
2.2 Pengertian Kantor Dinas PUPR .........cccoiiiininiiiinieeceeeeee e 13
2.3 ATSHEKIUT HIJAU ..oouiiiiiieieeeeceeece e 15
2.4 Obyek Studi Banding .........cccceeereeieniineeieninieeeneeee st 33
BAB III.GAMBARAN UMUM LOKASI .......ccoccooiiiiiiiinieinenetreeeseeeneeeeene 36
3.1 Tinjauan Umum Lokasi Prencanaan ...........c.ceceecererievieninneenenensieneseeiesieseens 36
3.2  Tinjauan Khusus Lokasi Perencanaan ...........c.cceccevverveevieninneeneneniieneseesiesieneens 43
BAB IV_ANALISA ...ttt sttt sttt en 46
4.1 Makro KertUangan .........ceceveeierieniinieiinieeee sttt st sie e sre s 46
4.3  Analisa Flow Aktivitas dan AKtfItas. .......ccoeverenerecninnecnn e 47
4.4  Analisa Tapak (Zoning, Topografi, Sirkulasi, Ruang Terbuka, Tata Hijau dan
LIRS ASD) ettt sttt sttt sttt se e sbe st st sbeesaesbesaeens 53
4.5 Analisa Bangunan ............ccoeeieiininieiineeenee et s 78
4.6  Analisa Green building pada objek perancangan ...........cccceveeveevereneenieneneenne 115
4.7  Perhitungan jumlah panel SUIYa........ccccovereeneninieneninee e 130



4.8  Sistem Penghawaan Alami ........ccccooeeveeiiniineniniieeee e 136
4.9  Pengolahan Black Water &Grey Water ...........cueeeevcenceeieneneeneneeeeseseeeee 137
410 AGL HUJAN oottt st e s s e 140
4.11 Utilitas LINGKUNZAN ...cvevueiieiriieiesie ettt sttt 140
4.12  Utilitas BanUNAN ......ccevieriiririenie ettt sttt sttt s st 143
BAB V KONSEP PERENCANAAN DAN PERANCANGAN .....cccccceoinininiininnns 152
5.1 KONSEP TaPAK c..eeeiiiiiiiieeie ettt 152
5.2 Konsep Ban@unam.........cccoceeiieiiiiienie ittt 161
5.3 KONSEP ULIILAS .eovveeirieriiriiiiesie ettt sttt st sttt 168
5.4 Utilitas Ban@unan ..........ccoceecerieieienieieinieeeseeee e 170
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 179
LAMPIRAN

vi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Prinsip Arstektur Hijau.................oooiiiinn.

Gambar 2 Gedung Utama Kementerian Pu, Jakarta...................
Gambar 3 Menara Bca Grand Indonesi Shopping Town..............
Gambar 4 Peta Administrasi Kabupaten Malaka.......................
Gambar 4 Peta Administrasi Kab. Malaka.............................
Gambar 5 Pembagian Sspw Kabupaten Malaka.......................

Gambar 6 Rencana Sistem Perkotaan...................ovil.

Gambar 7 Wilayah Dan Letak Geografis Area Kota Betun,

Malaka Tengah Kab. Malaka................cooooiiiiiiiiiii,
Gambar 8 Alternatif Pemilihan Lokasi Prencanaan...................
Gambar 9 Alternatif 1 Penzoningan Tapak.............................

Gambar 10 Alternatif 2 Penzoningan Tapak............................
Gambar 11 Metode Cut And Fill..............oo.
Gambar 12 Kondisi Tanah Pada Lokasi Perencanaan.................
Gambar 13 Pola Parkiran Linear.................c.c.ocooi.
Gambar 14 Pola Parkiran 90°..............cocoiii
Gambar 15 Pola Parkiran Sudut 60°..............c.c..cooiiiin.
Gambar 16 Pola Parkiran Sudut 45 ...
Gambar 17 Pola Parkiran Sudut 30%..............c.ooiiiiiiin.
Gambar 19 Pencapaian Frontal......................o.L.
Gambar 20 Pencapaian Samping............ccooevviiiiiiiiinninnianenn..

Gambar 21 Pencapaian Spiral............c..cooviiiiiiiiiiiii,

Gambar 22 Analisa Perletakan Main Entarance Alternatif 1

Gambar 23 Analisa Perletakan Main Entarance Alternatif 2

Gambar 24 Analisa Perletakan Main Entarance Alternatif...........

Gambar 25 Vegetasi Pada Lokasi..................cooiiiiiiiiinnen,

Gambar 26 Penggunaan Pohon Kiara Payung Dan Pohon

vii

19

33
34
36
43
45
46

53

55

56

57
58
62
62
62
63
63
64
65
65
66
67
67
68
69



Angsana Sebagai Vegatasi Peneduh.......................o
Gambar 27 Pohon Glodokan Tiang.............ccocoiiiiiiiiiiiiiinan.
Gambar 28 Bonsai Kuning Sebagai Penghias.............................
Gambar 29 Paving BlocK............coooiiiiiiiiii

Gambar 30 Rumput Sebagai Penutup Tanah..............................
Gambar 31 Peredam Kebisingan Menggunakan Vegetasi...............
Gambar 32 Peredam Kebisingan Menggunakan Tembok...............
Gambar 33 Peredam Kebisingan Menggunakan Turap..................
Gambar 34 Perletakan Pembatas Wilayah............................. ...
Gambar 35 Arah Pergerakan Matahari Pada Lokasi Perencanaan.....
Gambar 36 Alternatif 1 Analisa Orientasi Matahari......................
Gambar 37 Alternatif 2 Analisa Orientasi Matahari......................
Gambar 38 Alternatif 3 Analisa Orientasi Matahari......................
Gambar 39 Arah Angin Pada Lokasi..................cocoiiin .
Gambar 40 Cross Ventilasi Terhadap Arah Angin Pada Lokasi........
Gambar 41 Penempatan Vegetasi Terhadap Arah Angin Pada Lokasi.
Gambar 42 Hubungan Ruang......................o

Gambar 43 Standar Ukuran Toilet Orang Dewasa Normal...............
Gambar 44 Standar Ukuran Toilet Orang Dewasa Normal...............

Gambar 45 Gubahan Massa 1.........ooviiiiii i
Gambar 46 Gubahan Massa 2104

Gambar 47 Peletakan Bukaann Jendela Pada Bangunan.................

Gambar 48 Sistem Pembayangan....................ccoviiiiiiiiiiiiiennn.n.
Gambar 49 Model Bukaan Jendela..................c.ocooi
Gambar 50 Pondasi Memerus Dan Footplate...............................

Gambar 51 Struktur Rigid Frame....................cooiiiiiiie,
Gambar 52 Struktur Atap Baja Wf. ...
Gambar 53 Struktur Atap Baja Ringan.........................o.l

viii

70

70

71

71



Gambar 54 Atap Beton..........ocooiiiiiiiii 113

Gambar 55 Sistem Pencahayaan Alami......................c.ooeeiannl. 113
Gambar 57 Bentuk Jendela.................cooiii 114
Gambar 58 Arah Pencahayaan Matahari....................c.ooienn 115
Gambar 60 Radiasi Matahari...................coooiiiiiiii 116
Gambar 61 DindingBatu Bata.......................cooii 116
Gambar 62 DindingBatako.................cooiiiii 117
Gambar 63 Bata Ringan.................oooiiiiiiiiiiii 118
Gambar 64 Atap Galvalum....................o 118
Gambar 65 Atap Aspal/Bitumen...............oooiiiiiiiiiiiiii i 119
Gambar 66 Lapisan Atap Bitumen Roof........................oon 120
Gambar 67 Perbandingan Suhu Yang Dihasilkan Oleh

Penggunaan Atap Beton Biasa Dengan Roof......................co 120
Gambar 68 Ketebalan Tanah Untuk Roof Garden........................ 121
Gambar 69 Sistem Pencahayaan Buatan.................................... 122
Gambar 70 Perbandingan Bohlam Lampu.................................. 123
Gambar 71 Sistem Panel Surya..............coooiiiiiiiiiiiii 124
Gambar 72 Sistem On-Grid Pada Pnel Surya...................cooial 124
Gambar 73 Sistem Off-Grid Pada Pnel Surya.............................. 125
Gambar 74 Sistem Panel Surya Off Grid...................cocoin. 125
Gambar 75 Posisi Bangunan Terhadap Gerak Semua Matahari......... 126
Gambar 77 Cross Ventilasi Pada Bangunan...........................oo.e. 127
Gambar 78 Jarak Pohon Terhadap Bangunan............................... 127
Gambar 79 Tipe Bukaan Jendela..................ooooeiiiiiiiiiiiininn. 128
Gambar 80 Bio SeptiC.........covviiiiiiiiiiii e 128

Gambar 81 Media Filter Pada Septic Tank Dengan
Anaerobik Filter..... ... 129

Gambar 82 Sistem Septictank Dengan Filter Anaerobik................. 129



Gambar 83 Sistem Pendistribusian Air Hujan..............................

Gambar 84 Drainase Pada Tapak..............

Gambar 85 Daya Serap Tanah.................ooooiiiiiiiiiiiin,

Gambar 86 Distribusi Air Hujan...............
Gambar 87 Distribusi Air Hujan...............

Gambar 88 Sistem Persampahan...............

Gambar 89 Unit Sprinkle Dan Detector Fire Protection.................

Gambar 90 Unit Hidrant........................
Gambar 91 Penggunaan Apar..................

Gambar 92 Skema Sistem Tata Suara Pada Bangunan..................

Gambar 93 Skema Sistem Cctv Pada Bangunan..........................

Gambar 94 Skema Sistem Komunikasi Pada

Bangunan................

Gambar 95 Skema Sistem Internet Pada Bangunan......................

Gambar 96 Sistem Penangkal Petir Franklin.
Gambar 97 Sistem Penangkal Petir Faraday.
Gambar 98 Sistem Distribusi Down Feed....

Gambar 99 Sistemdistribusi Down Feed......

Gambar 100 The Fully Vented One Pipe Sistem..........................

Gambar 101 The Fully Two Pipe.............ooooiiiii

Gambar 102 Standar.............cooooiiiiiin....

Gambar 103 Standar Ram...........ouuiriii e,

Gambar 104 Lokasi Perancangan..............

Gambar 105 Siatem Sumur Bor................

Gambar 106 Gerbang Pada Me Dan Se.......
Gambar 107 Pencapaian Frontal Pada Tapak

Gambar 108 Jalur Distribusi....................

Gambar 109 Jalur Akses........................
Gambar 110 Jalur Pejalan Kaki................

Gambar 111 Penempatan Vegetasi Peneduh.

Gambar 112 Penempatan Vegetasi Pengarah

135
136
136
137
137
138
139
140
140
141
141
141
142
143
143
143
144
144
145
145
146
147

147

148
149
150
151
152

153

153



Gambar 113 Penempatan Vegetasi Penghias..............................

Gambar 114 Material Paving Blok.........
Gambar 115 Rumput Penutup Tanah......
Gambar 116 Ploa Parkiran 90°..............
Gambar 117 Perletakan Parkiran...........

Gambar 118 Penggunaan Lampu Pada Eksterior

Bangunan Dan Tapak.........................
Gambar 119 Pembatas Pada Tapak........

Gambar 120 Vegetaasi Sebagai Peredam Kebisingan..................

Gambar 121 Pagar Beton Sebagai Peredam..............................

Gambar 122 Arah Matahari Pada Lokasi..

Gambar 123 Vegetaasi Sebagai Penghambat Panas Matahari.........

Gambar 124 Vegetaasi Sebagai Penghambat Panas Matahari.........

Gambar 125Penggunaan Talang Dan Balkon Sebagai

Pembayangan....................oooeiiinnn,

Gambar 126 Arah Angin Pada Lokasi.....
Gambar 127 Pemnafaatan Bukaan Pada B

angunan................... ...

Gambar 128 Vegetasi Sebagai Penyaring Udara........................

Gambar 129 Penzoningan Pada Lokasi....

Gambar 130 Konsep Bentuk................
Gambar 131 Konsep Bentuk 2..............
Gambar 132 Konsp Bentuk 3...............

Gambar 133 Jenis Pondasi Pada Perancangan...........................

Gambar 134 Sistem Rigid Frame Upper Struktur........................

Gambar 135 Sistem Struktur Baja Wf.....

Gambar 136 Lantai KeramiK.......oooooiiiiiiie e,

Gambar 137 BatuBata.......................

Gambar 136 Atap Bitumen.................oocoiiiiiiiii
Gambar 138 Sistem Drainase TapaK..............ccooviiiiiiiiiiiiinnn...

Gambar 139 Daya Serap Tanah Terhadap
Gambar 140 Pemanfaatan Air Hujan......

Gambar 141 Pengolahan Limbah Sampah

Xi

Al

154
154
155
155
156

156
156
157
157
158
158
159

159
160
160
161
161
162
162
163
163
164
164
165
165
166
166
167
167
168



Gambar 142 Pencahayaan

Alami.....oooii

Gambar 143 Penggunaan Lampu Led Dalam Bangunan.................

Gambar 147 Penerapan Cross Ventilasi..............cooevviiiiniin.n.

Gambar 148 Skema Jaringan Lan...................ocviiiiiinnnnn.

Gambar 149 Penangkal Petir Franklin Sistem
Distribusi Air Bersih..........c.oooiiiii
Gambar 150 Sistem Down Feed..................coo

Gambar 151 Sistem Two Pipe Sistem...................c.ol.

Gambar 152 Standar Ram
Gambar 154 Standar Ram

Xii

168
169
170
170

171
171
171
178
179



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Kapasitas Maksimal Penggunaan Air Bersih..................... 29
Tabel 2. Data Iklim Kabupaten Malaka.....................coooiii, 39
Tabel 3. Jarak Tempuh Ibukota Kecamata-Ibukota Kabupaten........ 40
Tabel 4. Jarak Tempuh Ibukota Kecamata-Ibukota Kabupaten........ 41
Tabel 5. Aktivitas Dan Kebutuhan Ruang.................................. 42
Tabel 6. Penilaian Alternatif Lokasi Prencanaan............................ 50

Tabel 7. Presentase Rumah Tangga Menurut Sumber

Air Minum Tahun 2015.........c i 54
Tabel 8. TabelKeuntungan Dan Kerugian Sumur Bor.................. 59
Tabel 9. TabelKeuntungan Dan Kerugian Sumur Bor................... 59
Tabel 10. Modul Perabot Ruang Dalam................................... 60
Tabel 11. Modul Perabot Ruang Luar......................coo 81
Tabel 12. Rekapitulasi Besaran Ruang Ruang............................ 81
Tabel 13. Bentuk Dan Karaktersitik Bangun Datar..................... 104
Tabel 14. Tingkat Reflektansi Warna...............c.coooooviiiiiinnn. 108
Tabel 15. Kelebihan Dan Kekurangan Baja WF........................... 111
Tabel 16. Kelebihan Dan Kekurangan Baja Ringan..................... 113
Tabel 17. Kelebihan Dan Kekurangan Atap Beton...................... 113
Tabel 19.Kelebihan Dan Kekurangan Bata Merah....................... 114
Tabel 20.Kelebihan Dan Kekurangan Batako............................ 115
Tabel 21.Kelebihan Dan Kekurangan Bata Ringan..................... 119
Tabel 22.Konduktivitas Termal Yang Dihasilkan

Material Bangunan.................oooiiiiiiiiiiiii 120
Tabel 23. Kelebihan Dan Kekurangan Atap Galvalum..................... 121
Tabel 24.Kelebihan Dan Kekurangan Atap Aspal/Bitumen .............. 121
Tabel 25. Konduktivitas Thermal Dari Material Atap.................... 122

xiii



Tabel 26. Perbandingan Lampu.................coooiiiiiiiiiiinnnn.. 122
Tabel 27. Jumlah Titik Lampu...............ooi 123
Tabel 28. Pemakaian Air Berdasarkan Fungsi Bangunan............ ... 130

Tabel 24. Kelebihan Dan Kekurangan Septic Tank

Dengan Filter Anaerobik.............coovviiiiiiiiiiiiiiiiinn 130
Tabel 25.Kelebihan Dan Kekurangan Penangkal Petir Fraklin.... .. 133
Tabel 26. Kelebihan Dan Kekurangan Penangkal Petir Faraday .. 138

Xiv



DAFTAR BAGAN

Bagan 1. Kerangka Berpikir Penelitian...........................ol. 9
Bagan 2. Aktivitas Kepala Dinas PUPR...................... 48
Bagan 3.Aktivitas Pegawai.............oooiiiiiiiii 48
Bagan 4. Aktifvitas Pengunjung..............c.oooiiiiiiiiiiii 49
Bagan 5. AKtivitas SECUTITLY.......cvieiiiiii i 49
Bagan 6. Aktivitas Cleaning Service..........c.oveviiiiriiriiniinienennann.. 50
Bagan 7. Struktur Organisa.............cooiiiiiiiiiiiiiiii e, 80
Bagan 8.Sistem Pendistribusian Limbah Cair......................c.ooa. 138
Bagan 9. Sistem Pendistribusian Air Bersih....................c..co 148
Bagan 10. Skema Distribusi Listrik.................c.oo 172
Bagan 11. Skema Distribusi Air Fire Protection............................. 173
Bagan 12. Skema Jaringan Sound System.................coeiiiiiiiiiin... 174
Bagan 13. Skema Jaringan CCTV..........oooiiiiiiiiiiiiieee 174
Bagan 14. Skema Jaringan Telepon...................oooiiiiiii., 175
Bagan 15. Sistem Pendistribusian Air Bersih................................. 176
Bagan 16. Sistem Pendistribusian Limbah Cair.............................. 177
Bagan 17. Distribusi Pemanfaatan Air Hujan.........................col. 178

XV



	1 Cover.pdf (p.1)
	2 Lembar Pengesahan.pdf (p.2-3)
	3 Kata Pengantar.pdf (p.4-5)
	4 Abstrak.pdf (p.6-7)
	5 Daftar Isi.pdf (p.8-18)

