BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan pembahasan pada bab sebelumnya maka dapat disimpulkan bahwa
metode drill yang dipakai dalam proses pembelajaran mendireksi dalam upaya
meningkatkan ketrampilam mendireksi bagi siswa-siswi kelas VIIA di SMPN1
MIOMAFFO TIMUR-NUNPENE, KABUPATEN TIMOR TENGAH UTARA yang
menjadi subyek dalam penelitian. Proses latihan berlangsung selama 7 pertemuan. Peneliti
merekrut siswa-siswi berjumlah 4 orang, namun mereka belum pernah melatih menjadi
dirigen dalam praktek sehingga mereka masih sangat membuat kesalahan. Pada pertemuan
pertama, peneliti memberi mereka kesempatan untuk mendireksi lagu Indonesia Raya
sesuai cara mendireksi masing-masing dan menurut pengetahuan mereka masing-masing.
Pada pertemuan kedua, peneliti menjelaskan tentang pengertian direksi dan peran direksi
dan pola biram 4/4. Lalu pada pertemuan ketiga, peneliti menjelaskan tentang posisi
berdiri, gerakan tangan dan pandangan kedepan, serta sikap siap dalam mendireksi.

Pertemuan keempat, melatih pola gerakan ketukan 1, 2, 3, 4, dan melatih cara
memulai dan mengakhiri lagu. Pertemuan kelima, peneliti menguji kembali teknik posisi
berdiri, gerakan tangan, arah pandangan yang benar saat mendireksi dan melatih lagu
model Indonesia Raya. Pertemuan keenam, menguji dan melihat kembali yang dipraktekan
oleh siswa-siswi dengan teknik yang sudah diajarkan dan mendireksi lagu Indonesia Raya.

Pertemuan ketujuh, mempresentasikan hasil penelitian dalam mendireksi lagu
model Indonesa Raya dengan pola birama 4/4. Pola mendireksi telah berhasil diterapkan,
pernyataan ini terbukti dari hasil pengamatan peneliti dan observasi mendireksi lagu
Indonesia Raya. Adapun kesulitan yang di alami siswa-siwi dalam mendireksi dan
dibimbimbing secara individual yang di lakukan secara berulang-ulang sampai mereka
memahami dan menguasai teknik-teknik mendireksi birama 4/4 pada lagu Indonesia

Raya dengan baik dan benar.
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B. SARAN

Saran yang ingin disampaikan peneliti saat ini yakni, setiap proses pembelajaran
harus diawali dengan dasar yang baik dan benar sehingga ketrampilan dan kemampuan
yang sudah ada dalam diri siswa-siswi dapat berkembang dengan baik dan tepat. Sama
halnya dalam mendireksi membutuhkan kesadaran dari siswa-siswi tentang pelatihan dasar
karena itu adalah kunci utama untuk dapat menumbuh kembangkan ketrampilan dan
kemampuan yang dimiliki siswa-siswi SMPN1 MIOMAFFO TIMUR-NUNPENE,
hendaknya tetap semangat dan selalu memiliki niat dan kemauan yang kuat dalam diri
masing-masing serta disiplin dan tekun dalam menjalankan latihan dalam mendireksi lagu,

khususnya lagu Indonesia Raya dengan pukulan birama 4/4.

59



DAFTAR PUSTAKA

Sumber Buku :

Gita Bahana Nusantara. 2017. Jakarta: Direktorat Kesenian, Direktoral Jenderal Kebudayaan
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan

Pradoko, Susilo.1996. Conductor Musik. Yogyakarta: Diktat Direksi Musik Jurusan Pendidikan
Musik FBS UNY

Prier, Karl-Edmund. 1975. Menjadi Dirigen Jilid 1, Teknik Memberi Aba-aba. Yogyakarta: Pusat
Musik Liturgi

Sanjaya. 2007. Definisi Strategi Pembelajaran Menurut Para Ahli
Sardiman, A.M. 2011. Interaksi dan Motivasi Belajar Mengajar. Jakarta: Rajawali Press
Suryabrata, Sumadi. 1984. “Pengertian Belajar”’[online]

Winkel,WS. 1997. Psikologi Pendidikan dan Evaluasi Belajar. Jakarta: Gramedia

Alamat Website :

Http://www.asik belajar.com 2005/04 definisi-strategi pembelajaran-menurut-ahli html(2 april
2016 pukul 20:43)

Http://belajarpsikologi.com/pengertian-belajar-menurut-ahli/diakses pada tanggal 24 april 2017
pukul 11.52 wib

Https://www.senibudayaku.com

Https://idtesis.com/metode-pembelajaran-larihan

Https://y4n5.blogspot.com/https://gemaliturgi.blogspot.com/2012/08/dasar-dasar-teknik-
dirigen.html.

Https://sdndlimas01.Blogspot.com/2014/09/berlatih-menjadi dirigen pengetahuan alam.

59


http://www.asik/
http://belajarpsikologi.com/pengertian-belajar-menurut-ahli/diakses
https://www.senibudayaku.com/
https://idtesis.com/metode-pembelajaran-larihan
https://y4n5.blogspot.com/https:/gemaliturgi.blogspot.com/2012/08/dasar-dasar-teknik-dirigen.html
https://y4n5.blogspot.com/https:/gemaliturgi.blogspot.com/2012/08/dasar-dasar-teknik-dirigen.html
https://sdndlimas01.blogspot.com/2014/09/berlatih-menjadi

