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BAB IV 

PENUTUP 

A. SIMPULAN 

Teknik shaping dapat digunakan untuk peningkatan disiplin siswa di 

sekolah, karena teknik shaping bermanfaat untuk membentuk perilaku baru, 

memunculkan kembali perilaku yang sebelumnya sudah pernah muncul, dan 

mengubah beberapa dimensi perilaku yang dimunculkan seseorang. 

Teknik shaping melalui konseling behavioral untuk peningkatan 

disiplin siswa di sekolah dilaksanakan melalui empat tahap, yaitu tahap 

melakukan asesmen, tahap menetapkan tujuan, tahap implementasi teknik, dan 

tahap evaluasi dan mengakhiri konseling. Pada tahap implementasi, diterapkan 

teknik shaping melalui enam langkah yaitu membuat analisis ABC, 

menetapkan target perilaku spesifik yang akan dicapai konseli, menentukan 

bersama jenis reinforcement positif yang akan digunakan, membuat 

perencanaan dengan memuat tahapan pencapaian perilaku mulai dari perilaku 

awal sampai perilaku akhir, perencanaan dapat dimodifikasi selama 

berlangsungnya program shaping, dan penetapan waktu pemberian 

reinforcement pada setiap program. 

Teknik shaping efektif untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah, hal 

ini telah dibuktikan dengan hasil penelitian terdahulu yang relevan. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa setelah diberikan perlakuan menggunakan 

teknik shaping terjadi perubahan perilaku subjek ke arah yang lebih baik yaitu 
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rendahnya perilaku disiplin siswa di sekolah menjadi meningkatnya perilaku 

disiplin siswa di sekolah.  

B. SARAN 

Berdasarkan simpulan di atas, diberikan saran kepada:  

1. Pembaca 

Diharapkan dapat memperdalam pengetahuan, pemahaman, 

wawasan, dan menggunakan hasil penelitian ini sebagai referensi untuk 

mengkaji lebih lanjut mengenai penerapan teknik shaping melalui 

konseling behavioral untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah. 

2. Penulis 

Diharapkan untuk lebih memahami dan menguasai teori dan 

keterampilan dalam menerapkan teknik shaping melalui konseling 

behavioral untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah. 
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