
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan   

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan bahwa 

meningkatkan kualitas resonansi partai suara sopran dan alto dalam lagu 

Yuèliang Dàibiǎo Wǒ De Xīn (Bulan lambang Hatiku) karya Sun Yi melalui metode 

imitasi dan drill pada mahasiswa semester VI Program Studi Pendidikan Musik 

Universitas Katolik Widya Mandira Kupang, melalui 3 tahap yakni tahap awal 

(perekrutan), tahap inti (pelaksanaan) dan tahap akhir. 

1. Tahap Awal(Perekrutan) 

Pada tahap awal, peneliti melakukan perekrutan peserta penelitian dari mahasiswa 

semester VI minat paduan suara yaitu suara sopran dan alto sebanyak 10 orang 

yakni Bernadeta Yolinda Bataona, Nowanti Theresia Ghoma, Agustina A.O. 

Blikolong, Maria Emiliana Wonga Seto, Katarina Yasinta Pili, Anavlavia M. 

Usboko, Maria Lutgardis Dhengi, Elisabeth Abi, Maria Fatima Eno, Adriana 

Martina B.W.Parus. 

2. Tahap Inti ( Pelaksanaan) 

Pada tahap ini peneliti menjelaskan maksud dan tujuan diadakan penelitian dan 

kemudian melakukan jadwal kegiatan penelitian bersama. Kemudian diadakan 

latihan selama 8 pertemuan dengan menjelaskan materi mengenai teknik vokal, 

melatih etude-etude, melatih pernapasan, melatih suara yang berresonansi, 

kemudian melatih menyanyikan lagu model sebagai bahan pemahaman secara 

praktek mengenai suara yang berresonansi. 

3. Tahap Akhir 

       Pada tahap ini, peneliti bersama peserta melakukan pementasan sederhana 

sebagai bukti hasil dari setiap proses latihan. 



Dalam proses pembelajaran berlangsung peneliti mengamati macam-macam kesulitan 

yang dialami peserta. Kesulitan tersebut telah dijelaskan pada saat  proses latihan. 

Mengatasi setiap kesulitan yang dihadapi peserta, peneliti memberikan arahan serta 

memberikan contoh secara berulang-ulang dan kemudian diikuti oleh peserta. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa melalui proses latihan etude-etude, 

partai suara sopran dan alto memahami dan mampu menerapkan cara bernyanyi dengan 

kualitas suara yang beresonansi dengan baik dalam pembawaan lagu model. Walau 

terdapat kesulitan namun hal tersebut dapat diatasi dengan menggunakan metode drill dan 

imitasi. 

B. Saran  

1. Sebaiknya para peserta dilakukan latihan secara rutin agar kualitas resonansi terus 

meningkat dan lebih baik. 

2. Peserta suara sopran dan alto sebaiknya melatih dengan model lagu yang cocok 

untuk suara yang rendah, sedang maupun tinggiagar terbiasa dan terlatih. 
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