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ABSTRAK 

Oleh : Maria Goreti Yua 

Resonansi adalah suatu gejala ‘bunyikembali’ dari suatu ruangan, semacam gema 

yang timbul karena adanya ruangan yang memiliki dinding-dinding yang keras sehingga 

sanggup memantulkan suara. Resonansi menambah keindahan pada suara hingga menjadi 

bunyi yang gemilang. Paduan suara semester VI, sering mengikuti kegiatan bernyanyi, baik 

dalam kampus maupun di luar kampus. Namun,  kualitas suara paduan suara semester VI ini 

khususnya pada partai suara sopran dan alto, kurang beresonansi dengan baik. Permasalahan 

yang diangkat dalam penelitian ini ialah bagaimana meningkatkan kualitas resonansi suara 

sopran dan alto melalui metode imitasi dan drill pada mahasiswa semester VI Program Studi 

Pendidikan Musik Universitas Katolik Widya Mandira, Kupang. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk meningkatkan kualitas resonansi partai sopran dan alto melalui metode imitasi dan drill 

pada mahasiswa semester VI  Program Studi Pendidikan Musik di Universitas Katolik Widya 

Mandira, Kupang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini ialah metode tindakan 

lapangan.Teknik memperoleh data dengan cara  studi pustaka, dan studi lapangan melalui 

observasi dan wawancara. Teknik analisis data dilakukan dengan cara mereduksi data, 

penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Penelitian ini diakukan melalui tahapan yang dimulai dari penjelasan secara teori 

mengenai teknik-teknik vokal dalam bernyanyi dan memperkenalkan model video lagu 

sebagai bahan pemahaman dalam bernyanyi dengan kualitas resonansi yang baik. Kemudian 

dilakukan pengetesan jangkauan wilyah suara peserta, pelatihan pernapasan, menyanyikan 

etude-etude, membaca notasi lagu, kemudia nmenyanyikan syair lagu dan yang terakhi 

rmelakukan pementasan video hasil dengan menyanyikan lagu Yuèliang Dàibiǎo Wǒ De Xīn 

(Bulan Lambang Hatiku). 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa melalui proses latihan etude-

etude,  partai suara sopran dan alto memahami dan mampu menerapkan cara bernyanyi 

dengan kualitas suara yang beresonansi dengan baik dalam pembawaan lagu model. Walau 

terdapat kesulitan namun hal tersebut dapat diatasi dengan metode drill dan imitasi. 

 

Kata kunci : Model lagu, notasi lagu, metode imitasi dan drill, mahasiswa. 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR ISI 

  

HALAMAN JUDUL ...................................................................................... i 

LEMBAR PERSETUJUAN .......................................................................... ii 

LEMBAR PENGESAHAN .......................................................................... iii 

MOTTO ........................................................................................................ iv 

PERSEMBAHAN .......................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ................................................................................. vii 

ABSTRAK ..................................................................................................... x 

DAFTAR ISI ................................................................................................. xi 

BAB I  PENDAHULUAN ............................................................................ 1 

A. Latar Belakang ................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .............................................................................. 5 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian ............................................................................. 6 

BAB 11 LANDASAN TEORETIS .............................................................. 7 

A. Bernyanyi .......................................................................................... 7 

B. Teknik Vokal .................................................................................... 9 

C. Produksi Suara ................................................................................ 24 

D. Jenis-jenis Suara dan Register Suara Manusia ............................... 26 

E. Metode Pembelajaran ..................................................................... 27 

F. Materi Lagu..................................................................................... 33 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ................................................ 41 

A. Pendekatan Penelitian ...................................................................... 41 

B. Metode Penelitian ............................................................................ 42 

C. Lokasi Penelitian dan Narasumber Penelitian ................................. 43 



D. Jenis Data Penelitian ........................................................................ 43 

E. Teknik Pengumpulan Data ............................................................... 44 

F. Teknik Analisis Data........................................................................ 46 

G. Alat Bantu Penelitian ....................................................................... 47 

H. Langkah-langkah Penelitian............................................................. 47 

I. Sistematika Penulisan ...................................................................... 50 

J. Personil Penelitian ........................................................................... 50 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......................... 51 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ................................................ 51 

B. Gambaran Umum Program Studi Pendidikan Musik UNWIRA,  

Kupang ............................................................................................. 60 

C. Hasil Penelitian ................................................................................ 74 

D. Pembahasan.................................................................................... 122 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................... 124 

A. Kesimpulan .................................................................................... 124 

B. Saran  ............................................................................................. 125 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................... 126 

LAMPIRAN 

 

 


