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UPAYA MEMPERKENALKAN TEKNIK DASAR BERMAIN ALAT 

MUSIK KOLINTANG MENGGUNAKAN AKOR POKOK DALAM NADA 

DASAR C MAYOR DENGAN METODE DRILL BAGI SISWA SMA 

SWASTA KATOLIK THOMAS AQUINO GOLEWA, KABUPATEN 

NGADA 

ABSTRAK 

Oleh Katharina A. T. D. Leko 

 
Pendidikan sangat penting bagi setiap orang.Pendidikan ialah kegiatan untuk menuntun, 

mengarahkan, memimpin keluar dari keterbatasan.Pembelajaran musik dalam pendidikan guna 

merangsang kreativitas seseorang.Oleh karena itu, permasalahan penelitian ini adalah bagaimana 

upaya memperkenalkan teknik dasar bermain alat musik kolintang menggunakan akor-akor 

pokok nada dasar C Mayor bagi siswa SMA Swasta Katolik Thomas Aquino Golewa. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui upaya-upaya yang ditempuh dalam memperkenalkan 

teknik dasar bermainalat musik kolintang menggunakan akor pokok C Mayor bagi siswa SMA 

Swasta Katolik Thomas Aquino Golewa. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif-kualitatif yakni, 

mendeskripsikan semua kejadian di lapangan selama penelitian berlangsung dengan pendekatan 

penelitian adalah tindak lapangan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa upaya memperkenalkan teknik dasar alat musik 

kolintang pada siswa SMA Swasta Katolik Thomas Aquino Golewa menekankan pada alat 

musik alto dan tenor. 

Langkah-langkah yang ditekankan yakni, teknik memegang stick alat musik kolintang, 

teknik memukul alat musik kolintang, posisi akor-akor pada nada dasar C Mayor, pola ritme 

masing-masing jenis instrumen. Hal tersebut tercermin dengan adanya pertemuan-pertemuan 

dengan melibatkan keaktifan siswa dalam melakukan kegiatan bermain alat musik kolintang. 

Berdasarkan hasil penelitian disarankan sebagai berikut, 1)Siswa/siswi SMA Swasta Katolik 

Thomas Aquino harus selalu memiliki keinginan untuk mengembangkan bakat dan kemampuan 

yang sudah ada dalam diri, sehingga dapat berkembang dengan cepat, serta selalu bersemangat 

dalam belajar, baik akademik maupun nonakademik, selalu disiplin dalam waktu latihan apa saja 

baik bernyanyi atau bermain musik, lebih khusus alat musik kolintang. 2) Bagi guru seni budaya 

SMA Swasta Katolik Thomas Aquino, guru  terampil dari siswa/siswi, sehingga siswa/siswi 

mendapat lebih banyak ilmu dari guru, harus memberikan kesempatan pada siswa/siswi untuk 

mengembangkan bakat mereka. 

 

Kata kunci: Kreativitas, Kolintang, Metode Drill, Siswa 

 

 

 

 



x 
 

 

 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PERSETUJUAN  ............................................................................................ i 

LEMBAR PENGESAHAN ............................................................................................. ii 

PERSEMBAHAN  ........................................................................................................... iv 

KATA PENGANTAR ...................................................................................................... vi 

ABSTRAK ....................................................................................................................... vii 

DAFTAR ISI..................................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ........................................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................................... xii 

BAB I ................................................................................................................................. 1 

PENDAHULUAN ............................................................................................................ 1 

A. Latar Belakang Masalah ........................................................................................ 1 

B. Perumusan Masalah ............................................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian ................................................................................................. 5 

BAB II ............................................................................................................................... 5 

LANDASAN TEORETIS ................................................................................................ 5 

A. Pengertian Pembelajaran ........................................................................................ 5 

B. Pengertian Belajar .................................................................................................. 5 

C. Pengertian Ekstrakulikuler ..................................................................................... 6 

D. Metode Pembelajaran............................................................................................. 7 

E. Sekilas Tentang Alat Musik Kolintang ................................................................. 14 

F. Jenis-Jenis Alat Musik Kolintang Dan Cara Memainkannya ............................... 16 

G. Sistem Nada Dan Akord Pada Alat Musik Kolintang .......................................... 17 

H. Defenisi Musik Dan Seni ...................................................................................... 19 

BAB III ............................................................................................................................. 20 

METODOLOGI PENELITIAN .................................................................................... 20 

A. Disain Penelitian ................................................................................................... 20 



xi 
 

1. Lokasi Dan Waktu Penelitian ................................................................... 20 

2. Metode Dan Pendekatan Penelitian .......................................................... 20 

3. Langkah-Langkah Penelitian .................................................................... 20 

B. Subjek Penelitian .................................................................................................. 23 

C. Teknik Pengumpulan Data .................................................................................... 23 

D. Jenis Data .............................................................................................................. 24 

E. Analisis Data ......................................................................................................... 24 

F. Sistematika Penulisan ........................................................................................... 24 

G. Personil Penelitian ................................................................................................ 25 

BAB IV ............................................................................................................................. 27 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................................................. 27 

A. Gambaran Umum Sma Swasta Katolik Thomas Aquino Golewa ........................ 27 

1. Profil Sma Swasta Katolik Thomas Aquino Golewa ................................ 27 

2. Visi, Misi Dan Tujuan Sma Swasta Katolik Thomas Aquino .................. 28 

3. Tujuan ....................................................................................................... 29 

4. Keadaan Fisik Dan Personil Sekolah ........................................................ 30 

B. Pembahasan Dan Hasil Penelitian ........................................................................ 36 

1. Perekrutan Siswa ....................................................................................... 36 

2. Pertemuan Pertama ................................................................................... 36 

3. Pertemuan Kedua ...................................................................................... 58 

4. Pertemuan Ketiga ...................................................................................... 61 

5. Pertemuan Keempat .................................................................................. 64 

6. Pertemuan Kelima ..................................................................................... 68 

7. Pertemuan Keenam ................................................................................... 72 

8. Pertemuan Ketujuh.................................................................................... 76 

9. Pertemuan Kedelapan ............................................................................... 81 

C. Faktor-Faktor Penghambat Dan Faktor-Faktor Pendukung Pada Saat Latihan .... 86 

Bab V ................................................................................................................................ 81 

Kesimpulan Dan Saran................................................................................................... 81 

A. Kesimpulan ........................................................................................................... 81 

B. Saran ..................................................................................................................... 82 

Daftar Pustaka ................................................................................................................ 83 

 


