BAB IV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Alasan penggunaan teknik modeling simbolis dalam meningkatkan
disiplin belajar siswa adalah teknik modeling simbolis dapat membantu
siswa belajar melalui proses pengamatan terhadap orang lain dan
perubahan dapat terjadi melalui peniruan. Peniruan (imitation)
menunjukkan bahwa perilaku orang lain yang diamati dan yang ditiru
merupakan peniruan terhadap apa yang dilihat dan diamati. Selain itu,
teknik  modeling simbolis mampu membantu siswa belajar
mengembangkan perilaku-perilaku baru, membantu siswa memecahkan
masalahnya sendiri dan dapat membantu siswa berpikir untuk mengatur
perilakunya perilakunya menjadi lebuh baik.

Terdapat empat tahap dalam pelaksanaan teknik modeling simbolis
melalui layanan bimbingan kelompok yaitu tahap pembentukan, tahap
peralihan, tahap kegiatan dengan melaksanakan prosedur dalam teknik
modeling simbolis yakni rasional, memberi contoh, praktek/latihan,
pekerjaan rumah dan evaluasi. Setelah melaksanakan langkah-langkah
tersebut konselor akan membuat kesepakatan tertulis dengan siswa dimana
siswa perlu mencatat setiap perubahan tingkah lakunya dan apa saja faktor

penghambat dalam menjalankan perilaku tersebut.
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Efektifitas teknik modeling simbolis dapat dilihat dari membantu
siswa agar mampu mengubah perilakunya yang negatif dan mampu
mengembangkan perilaku yang positif dengan cara membentuk tingkah
laku-tingkah laku baru pada siswa. Perilaku negatif yang dimaksud ini
adalah siswa sering terlambat masuk dalam kelas, tidak mengikuti
pelajaran sesuai dengan jadwal, jarang mencatat pada saat pelajaran
berlangsung, tidak mengerjakan tugas, sering mengganggu teman pada
saat pelajaran berlangsung, menggunakan handphone pada saat guru
membawakan materi di depan kelas sehingga mengakibatkan siswa kurang
konsentrasi dalam belajar.

Hal inilah yang ingin diubah oleh penulis yaitu dengan cara
meningkatkan perilaku disiplin belajar dalam diri siswa dengan
menggunakan teknik modeling simbolis karena penulis beranggapan
bahwa teknik ini adalah suatu teknik yang efektif untuk meningkatkan

disiplin belajar siswa.

B. Saran

Bertolak dari simpulan di atas, penulis mengemukakan saran-saran sebagai

berikut:

1.

Bagi Penulis
Penulis diharapkan agar berupaya untuk meningkatkan wawasan,
pengetahuan dan keterampilan tentang teknik modeling simbolis yang

dapat diterapkan untuk disiplin belajar siswa.
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2. Bagi Pembaca
Pembaca diharapkan agar berupaya untuk menambah pengetahuan
dan keterampilan tentang teknik modeling simbolis yang dapat

dimanfaatkan untuk membantu siswa yang membutuhkan bimbingan.
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