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ABSTRAK 

 

Judul skripsi: Efektivitas penggunaan teknik modeling simbolis melalui layanan 

bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa. Masalah dalam 

penulisan ini adalah: (1) Mengapa teknik modeling simbolis melalui layanan 

bimbingan kelompok digunakan untuk peningkatan disiplin belajar siswa? (2) 

Bagaimana prosedur penggunaan teknik modeling simbolis melalui layanan 

bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa? (3) Apakah teknik 

modeling simbolis melalui layanan bimbingan kelompok efektif untuk 

peningkatan disiplin belajar siswa?. Tujuan penulisan skripsi ini untuk 

mengetahui (1) alasan penggunaan teknik modeling simbolis melalui layanan 

bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa (2) prosedur 

penggunaan teknik modeling simbolis melalui layanan bimbingan kelompok 

untuk peningkatan disiplin belajar siswa (3) efektifitas teknik modeling simbolis 

melalui layanan bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa. 

Jenis penulisan skripsi ini adalah kualitatif dengan menggunakan metode studi 

kepustakaan. Objek kajian dalam penulisan ini adalah teknik modeling simbolis 

dan disiplin belajar. Sumber data yang digunakan penulis adalah data sekunder 

berupa buku, artikel dan jurnal yang berkaitan dengan penulisan ini. Hasil 

pembahasannya adalah: alasan penggunaan teknik modeling simbolis karena 

dapat membantu siswa belajar melalui proses pengamatan terhadap orang lain dan 

perubahan dapat terjadi melalui peniruan. Tujuan dari teknik modeling simbolis 

adalah membentuk tingkah laku-tingkah laku baru yang sering diabaikan siswa. 

Teknik modeling simbolis memiliki keunggulan dimana mampu membantu siswa 

belajar mengembangkan perilaku-perilaku baru, membantu siswa memecahkan 

masalahnya sendiri dan membantu siswa berpikir untuk mengatur perilakunya 

menjadi lebih baik. Prosedur yang digunakan dalam penerapan teknik modeling 

simbolis untuk meningkatkan disiplin belajar siswa, yakni rasional, memberi 

contoh, praktek/latihan, pekerjaan rumah dan evaluasi. Efektifitas penggunaan 

teknik modeling simbolis dalam meningkatkan disiplin belajar  dilihat dari artikel 

penelitian Suandriani dengan judul penelitian penerapan teknik modeling simbolis 

melalui konseling behavioral untuk meningkatkan disiplin belajar yang 

mengatakan bahwa teknik modeling simbolis efektif dapat meningkatkan disiplin 

belajar.  Bertolak dari hasil kajian di atas, maka diberikan saran kepada (1) penulis 

diharapkan agar berupaya untuk meningkatkan wawasan, pengetahuan dan 

keterampilan tentang teknik modeling simbolis yang dapat diterapkan untuk 

disiplin belajar siswa (2) pembaca diharapkan agar berupaya untuk menambah 

pengetahuan dan keterampilan tentang teknik modeling simbolis yang dapat 

dimanfaatkan untuk membantu siswa dalam mengatasi masalahnya. 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACK 

 

 

 

Thesis title: The effectiveness of using symbolic modeling techniques through 

group guidance services to improve student learning discipline. The problems in 

this paper are: (1) Why is the symbolic modeling technique through group 

guidance services used to improve student learning discipline? (2) What is the 

procedure for using symbolic modeling techniques through group guidance 

services to improve student learning discipline? (3) Is the symbolic modeling 

technique through group guidance services effective for improving student 

learning discipline?.The purpose of writing this thesis is to (1) find out the reasons 

for using symbolic modeling techniques through group guidance services to 

improve student learning discipline (2) find out the process of using symbolic 

modeling techniques through group guidance services to improve student learning 

discipline (3) find out the effectiveness of symbolic modeling techniques through 

group guidance services to improve student learning discipline. The type of 

writing this thesis is qualitative by using the literature study method. The object of 

study in this paper is symbolic modeling techniques and learning disciplines. The 

source of data used by the author is secondary data in the form of books, articles 

and journals related to this writing.The results of the discussion are: the reason for 

using symbolic modeling techniques because it can help students learn through 

the process of observing others and change can occur through imitation. The 

purpose of the symbolic modeling technique is to form new behaviors that are 

often ignored by students. The symbolic modeling technique has the advantage of 

being able to help students learn to develop new behaviors, help students solve 

their own problems and help students think to regulate their behavior for the 

better. The procedures used in the process of applying symbolic modeling 

techniques to improve student learning discipline. The procedures taken to 

improve learning discipline are rational, giving examples, practice/practice, 

homework and evaluation. To find out the effectiveness of symbolic modeling 

techniques in improving learning discipline, it is seen from Suandriani's research 

article with the title of research on the application of symbolic modeling 

techniques through behavioral counseling to improve learning discipline which 

says that symbolic modeling techniques can effectively improve learning 

discipline.Starting from the results of the study above, suggestions are given to (1) 

writers are expected to strive to improve insight, knowledge and skills about 

symbolic modeling techniques that can be applied to student learning disciplines 

(2) readers are expected to strive to increase knowledge and skills about 

techniques symbolic modeling that can be used to help students overcome their 

problems. 
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