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ABSTRAK 

Judul skripsi : Penggunaan Teknik Psikodrama Melalui Konseling Kelompok 

Untuk Pengurangan Perilaku Bullying Pada Siswa. Masalah dalam skripsi ini 

adalah : (1)  Mengapa teknik psikodrama melalui konseling kelompok digunakan  

untuk pengurangan perilaku bullying pada siswa? (2) Bagaimana prosedur 

penggunaan teknik psikodrama melalui konseling kelompok untuk pengurangan 

perilaku bullying pada siswa? (3) Apakah penggunaan  teknik psikodrama melalui 

konseling kelompok efektif untuk pengurangan perilaku bullying pada siswa? 

Tujuan penulisan skripsi ini, untuk mengetahui: (1) Alasan penggunaan teknik 

psikodrama melalui konseling kelompok untuk pengurangan perilaku bullying 

pada siswa (2) Prosedur penggunaan teknik psikodrama melalui konseling 

kelompok untuk pengurangan perilaku bullying pada siswa (3) Efektivitas 

penggunaan teknik psikodrama melalui konseling kelompok  untuk pengurangan 

perilaku bullying pada siswa. 

Penulisan skripsi ini menggunakan metode studi kepustakaan dengan jenis data   

deskriptif kualitatif. Objek kajian dalam skripsi ini adalah teknik psikodrama 

melalui konseling kelompok dan perilaku bullying. Sumber data penulisan skripsi 

ini adalah sumber data sekunder. 

Hasil pembahasannya adalah; Teknik psikodrama  melalui konseling kelompok  

digunakan untuk pengurangan perilaku bullying, karena melalui teknik 

psikodrama siswa didorong mengungkapkan perasaannya untuk mengurangi 

beban emosional dan dapat mengangkat ide-ide yang bersifat positif untuk 

ditingkatkan dalam proses kelompok. Prosedur penggunaan teknik psikodrama 

melalui konseling kelompok untuk pengurangan perilaku bullying dilakukan 

melalui tahap-tahap berikut : penyajian peran, pergantian peran, percakapan 

seorang diri, aside, menggandakan, melantangkan, cermin dan peneladanan. 

Efektivitas penggunaan teknik psikodrama melalui konseling kelompok untuk 

pengurangan perilaku bullying didukung oleh  hasil penelitian Afrani yang 

menunjukkan bahwa ada pengurangan yang signifikan antara perilaku bullying 

sebelum dan sesudah teknik psikodrama  digunakan. Hal ini berarti penggunaan 

teknik psikodrama melalui konseling kelompok efektif terhadap pengurangan 

perilaku bullying pada siswa. 

Bertolak dari   hasil pembahasan di atas, maka penulis memberikan saran kepada: 

1) Guru BK diharapkan dapat menambah wawasan tentang penggunaan teknik 

psikodrama melalui konseling kelompok agar terampil menggunakan teknik 

psikodrama melalui konseling kelompok untuk pengurangan perilaku bullying. 

2) Penulis diharapkan  dapat menambah ilmu dan wawasan tentang teknik 

psikodrama melalui konseling kelompok sehingga penulis terampil menggunakan 

teknik psikodrama melalui konseling kelompok untuk pengurangan perilaku 

bullying 

  

 

 

       



ABSTRACT 

 
Thesis title: The Use Of Psychodrama Techniques Trough Reducing Bullying Behavior in 
Students the problems in this thesis are (1) Why is psychodrama technique through group 

counseling used to reduce bullying behavior in students. (2) What is the procedure for 
using psychodrama  techniques through group counseling to reduce bullying behavior in 

students? 

(3) Is the use of psychodrama techniques through group counseling effective for reducing 
bullying behavior in students? 

The purpose of writing this thesis, is to find out (1) the reasons for using psychodrama 
techniques through group counseling to resduce bullying behavior in students (2) the 

procedure for using psychodrama techniques through group counseling to reduce 

bullying behavior in students (3) The effectiveness of using psychodrama techniques 
through group counseling to reduce bullying behavior in students. Reduction of bullying 

behavior in students. 
The writing of the thesis uses a literature study method with qualitative descriptive 

data.The object of study in this thesis is the psychodrama technique through group 

counseling and bullying behavior. The data source for writing this thesis is secondary 
data. 

The result of discussion is that: psychodrama techniques through group counseling are 
used to reduce bullying behavior, because through psychodrama techniques students are 

encouraged to express their feelings to reduce emotional burdens and can raise positive 

ideas to be improved in the group process. Procedure for using psychodrama technique 
trough group counseling for reducing bullying behavior is carried out through the 

following stages of: role presentation, changing the role of one on one convertsation, 
aside, doubling, raising the mirror and imitating. 

The effectiveness of using pshychodrama techniques through counseling for redecing 
bullying behavior is supported by the results of Afrani’s research which shows that there 

is a significant reduction in bullying behavior before and after using psychodrama 

techniques. This means that the use of psychodrama techniques through group counseling 
is effective to reduce bullying behavior in students. 

Starting from the results of the obove discussion, the outhers give suggestions to (1) BK 
Teachers are expected to add insight into use of psychodrama techniques through group 

counseling so that they are skilled in using psychodrama techniques through counseling 

to reduce bullying behavior 

(2) The Outhor is expected to add knowledge and insight about psychodrama techniques 

through group counseling to reduce bullying behavior. 
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