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ABSTRAK

Judul : PERENCANAAN DAN PERANCANGAN “GELANGGANG OLAHRAGA
TIPE B DI KOTA MBAY”

Perubahan pola hidup masyarakat modern dapat berpengaruh pada kesehatan
masyarakat. Tekanan pekerjaan dan aktivitas lainnya mengakibatkan stress, sehingga
dapat mengurangi produktivitas dan tingkat kesehatan masyarakat. Hal tersebut
menyebabkan masyarakat berusaha mencari solusi yang tepat untuk segala ancaman
yang dapat membahayakan kesehatan mereka. Banyak cara untuk memperoleh
kesehatan, salah satu cara yaitu dengan berolahraga . Masyarakat kemudian mulai
beranggapan bahwa olahraga bukan lagi sebagai upaya menyehatkan tubuh melainkan
harapan yang semakin tinggi yaitu sebajai ajang bergengsi untuk mengharumkan nama
bangsa sekaligus membangkitkan rasa nasionalisme masyarakat. Melalui pembinaan
olahraga lokal para atlet dikembangkan untuk masuk dalam tim nasional.

Masyarakat Kota Mbay memiliki apresiasi dan prestasi yang baik pada bidang
olahraga. Namun penyediaan sarana olahraga di Kabupaten Nagekeo belum tersebar
secara merata khusunya di kota Mbay sehingga menjadi kendala bagi masyarakat yang
ingin berolahraga. Berdasarkan potensi dan permasalahan tersebut perlu suatu sarana
yang dapat memfasilitasi kebutuhan dan minat masyarakat akan sarana olahraga yang
memadai dan dapat memberi dampak positif bagi lingkungan sekitarnya. Sarana
olahraga yang diusulkan yaitu Gelangang Olahraga (GOR) Tipe B di kota Mbay yang
diharapkan mampu memenuhi kebutuhan masyarkat akan kegiatan olahraga di lingkup
Kecamatan. Desain bertema Sportif dengan menggunakan konsep arsitektur Kineik pada

proses perancangan.

Kata Kunci: Olahraga, GOR, Kota Mbay, Sportif, Kinetik.
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