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ABSTRAK 

Di dalam rumah tangga, ketegangan maupun konflik merupakan hal yang biasa. 
Perselisihan pendapat, perdebatan, pertengkaran, saling mengejek atau bahkan memaki. 
Kekerasan dalam rumah tangga memang bukan merupakan hal yang baru. Namun 
selama ini selalu dirahasiakan dan ditutup-tutupi oleh keluarga maupun oleh korban 
sendiri. Oleh karenanya, masalah pokok dari penelitian ini adalah bagaimana 
Penyelesaian Tindak Pidana Kekerasan Dalam Rumah Tangga melalui Alternative Dispute 
Resolution di Polresta Kupang Kota. Dari masalah bahwa tujuan penelitian Penyelesaian 
Tindak Pidana Kekerasan Dalam Rumah Tangga melalui Alternative Dispute Resolution di 
Polresta Kupang Kota. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian hukum empiris 
dimana penelitian ini digunakan untuk melihat hukum secara fakta atau nyata dalam arti 
meneliti bagaimana bekerjanya hukum disuatu lingkungan masyarakat. Metode 
pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini yuridis sosiologis yakni mengidentifikasi 
dan mengkonsepsikan hukum sebagai institusi sosial yang riil dan fungsional dalam 
sistem kehidupan yang nyata. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa penyelesaian kasus kekerasan dalam rumah 
tangga yang terjadi di Wilayah Hukum Polresta Kupang Kota dapat diselesaikan melalui 
alternative dispute resolution menggunakan metode Mediasi Penal.  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dijelaskan oleh penulis, maka dapat 
disimpulkan bahwa Penyelesaian Tindak Pidana Kekerasan Dalam Rumah Tangga Melalui 
Alternative Dispute Resolution Di Polresta Kupang Kota dalam bentuk Penyelesaian 
Mediasi Penal dengan demikian penulis menyarankan Praktik Mediasi Penal saat ini 
dilakukan melalui penegak hukum sehingga masa mendatang diperlukan adanya 
pengaturan secara limitative terhadap perkara-perkara yang dapat dilakukan melalui 
Mediasi Penal. 
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