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“ MEMPERKENALKAN TEKNIK STRUMMING UNTUK MENGIRINGI
LAGU TANAH AIRKU DALAM NADA DASAR A MELALUI METODE
IMITASI DAN DRILL PADA ANAK-ANAK PANTI ASUHAN ROSA
MYSTICA KOTA KUPANG”

ABSTRAK
Oleh Maria Advenia Novita Pet

Sejumlah anak Panti Asuhan ROSA MYSTICA KUPANG memiliki minat yang
besar terhadap permainan alat musik gitar. Sebagai suatu keterampilan, permainan
gitar yang diharapkan dari anak-anak termaksud terbatas pada keteramplan umum,
seperti teknik strumming. Dalam kenyataan di lapangan, penguasaan teknik strumming
ini masih menjadi salah satu permasalahan yang sangat mendasar dan kerap kali
kurang diperhatikan. Maka, pelatihan permainan gitar dengan teknik strumming
menjadi suatu tantangan yang menarik bagi penulis untuk diteliti.

Masalah pokok dalam penelitian ini adalah upaya memperkenalkan teknik
strumming melalui metode imitasi dan drill pada anak-anak panti asuhan serta
tujuannya untuk mengetahui proses pembelajaran teknik strumming pada alat musik
gitar. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan metode yang digunakan
adalah penelitian tindakan lapangan. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu
studi pustaka dan studi lapangan yang terdiri dari observasi, wawancara, dan
dokumentasi.

Penelitian ini dilakukan dalam tiga tahap, yaitu, tahap awal yang meliputi
perekrutan anggota peminat permainan gitar, penentuan jadwal latihan; tahap inti
yang terdiri dari pengenalan materi yang disiapkan peneliti, pelatihan dasar teknik
strumming dengan memainkan etude-etude yang disiapkan, pelatihan pola iringan
sesuai irama lagu (Tanah Airku) yang sudah disiapkan, pelatihan posisi jari tangan Kiri
pada akor-akor lagu Tanah Airku dalam nada dasar ‘A’, pembagian tugas dalam 2
kelompok vyaitu kelompok yang bernyanyi dan kelompok yang bermain gitar,
penggabungan pola iringan gitar dengan kelompok penyanyi; dan tahap akhir, yakni
pementasan hasil pelatihan selama penelitian.

Dalam prosess penelitian ini peneliti menemukan banyak sekali kesulitan yang
dialami, terutama pada penjarian tangan kiri yang masih lemah dalam membentuk
posisi akor, dan tangan kanan dalam teknik strumming untuk menghasilkan bunyi rapi
dn nyaring. Kesulitan lainnya adalah permainan tempo yang tidak stabil serta tidak
kompak saat penyatuan antara yang bernyanyi dan yang bermain gitar. Permasalah ini
diatasi peneliti bersama anak-anak dengan cara peneliti memberi contoh untuk
langsung ditiru atau dipraktikkan oleh anak-anak, kemudian dilanjutkan dengan
pelatihan secara berulang-ulang untuk mnghasilkan tingkat permainan yang lebih
mantap.

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pelatihan permainan
gitar dasar, khususnya teknik strumming, untuk mengiringi lagu Tanah Airku dalam
nada dasar ‘A’ oleh anak-anak Panti Asuhan Rosa Mystica Kota Kupang cukup efektif
dilakukan melalui metode imitasi dan drill secara konsisten.

Kata Kunci: Gitar, teknik strumming, posisi akor, tempo, dan balans
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