
LAMPIRAN-LAMPIRAN



Lampiran 1

KISI-KISI ANGKET PROKRASTINASI AKADEMIK

Variabel Indikator/Sub
Variabel

No. Iteem Total Item
Positif Negatif

Prokrastinasi
Akademik

Penundaan untuk
memulai maupun
menyelesaikan
kerja pada tugas
yang dihadapi

1,2,3,4,5,6 7, 8, 9, 10,11 11

Kesenjangan
waktu antara
rencana yang
ditetapkan dan
kinerja aktual

12,13 14, 15 4

Keterlambatan
atau kelambanan
dalam
mengerjakan tugas
sekolah

16, 17 18, 19 4

Melakukan
aktifitas lain yang
lebih
menyenangkan
daripada
melakukan tugas
sekolah yang harus
diselesaikan

20,21,22 23,24, 25, 26,
27,28, 29,30

11



Lampiran 2.

ANGKET PROKRASTINASI AKADEMIK

Identitas Responden

Nama/Inisial : ......................................................................................

Umur : ......................................................................................

Jenis Kelamin : ......................................................................................

Kelas/Jurusan : ......................................................................................

Tanggal Pengisian : ......................................................................................

PETUNJUK UMUM PENGISIAN

 Identitas dan data responen dirahasiakan sesuai etika penelitian

 Bacalah dengan seksama dan hati-hati

 Setelah selesai mengerjakan, teliti kembali pekerjaan anda, jangan sampai ada yang terlewati

atau tidak diisi.

PETUNJUK KHUSUS

 Tidak ada jawaban benar atau salah karena setiap jawaban dihargai

 Bacalah dan pahami setiap pertanyaan berikut dengan teliti kemudian pililah salah satu

jawaban yang sesuai dengan keadaan diri anda dengan memberikan tanda silang (x) pada

SS = Bila pernyataan tersebut sangat sesuai dengan keadaan diri anda

S = Bila pernyataan tersebut sesuai dengan diri anda

TT = Bila pernyataan tersebut tidak tentu dengan keadaan diri anda

TS = Bila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan keadaan diri anda

STS = Bila pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan diri anda

Contoh :

No. Pernyataan Pilihan Jawaban
1. Saya selalu sarapan pagi sebelum berangkat ke sekolah SS S TT TS STS
2. Saya senang mengikutikegiatan ekstra disekolah SS S TT TS STS



ANGKET  PROKRASTINASI AKADEMIK

No. Pernyataan Pilihan Jawaban

1. Saya segera mengerjakan soal-soal ujian yang telah
dibagikan

SS S TT TS STS

2. Saya mencatat setiap materi pelajaran yang diberikan
meskipun teman-teman mengajak saya mengobrol

SS S TT TS STS

3. Saat ulangan saya merasa dapat mengerjakan soal
karena telah belajar di rumah

SS S TT TS STS

4. Saya segera mencatat materi pelajaran yang telah
ditulis di papan tulis

SS S TT TS STS

5. Saya segera mengerjakan tugas karena saya takut
mendapat nilai jelek di sekolaah

SS S TT TS STS

6. Saya mengerjakan semua tugas yang diberikan SS S TT TS STS

7. Saat ujian tiba saya selalu bingung apakah saya harus
mencontek atau mengerjakan sendiri SS S TT TS STS

8. Saya pergi ke kantin ketika jam pelajaran sedang
berlangsung SS S TT TS STS

9. Meskipun datang ke sekolah tepat waktu sangat baik,
namun saya datang terlambat

SS S TT TS STS

10. Saya tidak mengerjakan tugas yang saya rasa sulit SS S TT TS STS

11. Saya membolos sekolah ketika saya sedang merasa
malas

SS S TT TS STS

12. Saya dapat menyelesaikan catatan materi pelajaran
yang diberikan di dalam kelas

SS S TT TS STS

13. Saya masuk ke kelas sebelum bel tanda masuk
berbunyi

SS S TT TS STS

14. Saya pergi ke kantin sebelum mengikuti pelajaran di
kelas

SS S TT TS STS

15. Saya tidak takut terlambat datang ke sekolah SS S TT TS STS

16. Saya menyelesaikan sendiri tugas yang diberikan di
sekolah tanpa bantuan orang lain

SS S TT TS STS

17.
Mencatat materi pelajaran dapat membantu saya dalam
belajar, sehingga saya akan mencatat materi pelajaran
yang akan diberikan

SS S TT TS STS

18. Meskipun saya tahu bahwa belajar itu sangat penting,
namun saya lebih suka menghabiskan waktu untuk
bersantai

SS S TT TS STS

19. Saya tidak masuk sekolah karena saya tidak
mengerjakan tugas

SS S TT TS STS

20.
Membaca buku pelajaran sangat penting untuk
menambah wawasan, sehingga saya memanfaatkan
waktu luang untuk banyak membaca

SS S TT TS STS

21. Saya menolak teman teman yang mengajak ngobrol
dikelas ketika pelajaran sedang berlangsung

SS S TT TS STS

22. Saya memilih datang mengikuti les tambahan daripada
hanya bermalas-malasan

SS S TT TS STS

23. Saya menghabiskan waktu saya untuk pergi bermai
daripada belajar di rumah

SS S TT TS STS

24. Saya akan mulai belajar setelah saya selesai melakukan
hal yang saya inginkan

SS S TT TS STS



25. Saya tidak takut ditegur ketika mengobrol saat jam
pelajaran berlangsung

SS S TT TS STS

26. Saat pelajaran berlangsung saya lebih tertarik untuk
bermain HP dibanding mendengarkan penjelasan guru

SS S TT TS STS

27. Saya mengobrol dengan teman ketika pelajaran
diberikan di dalam kelas

SS S TT TS STS

28.
Saya menggunakan waktu luang untuk nongkrong
bersama teman-teman daripada mengerjakan tugas
bersama

SS S TT TS STS

29 Saya tidak banyak pertimbangan ketika akan
membolos sekolah

SS S TT TS STS

30 Saya tidak masuk kelas ketika jadwal mata pelajaran
yang tidak saya sukai

SS S TT TS STS



Lampiran 3



Lampiran 4



Lampiran 5



Lampiran 6.

Daftar Nama Siswa Kelas XII IPS SMA Katolik Sint Carolus Kupang

No Nama Mahasiswa Jenis Kelamin
1 Agustinus Seran L
2 Antonius Bukifan L
3 Andreas Jemali L
4 Apliyani K. Manumesa P
5 Arianto Nainoe L
6 Bonifasius Rocky Fura L
7 Brian Boninin Talan L
8 Chrisantus Patola L
9 Emirensiana Mores P
10 Evaritus Daison L
11 Fransisko Baitanu L
12 Frengkianus P. B. Yoseph L
13 Yustina Y. Lakbana P
14 Hibernus Suparno L
15 Januaria Listantia Seran P
16 Lorensius Banunaek L
17 Maria Veronika Aza P
18 Mega M. Missa P
19 Michael Sengi L
20 Natalia Lidia Fallo P
21 Odiua B. Tulit P
22 Oliva Luruk Teti P
23 Romualdus Dandut L
24 Solfira Grosola Uskono P
25 Stefanus Kali L
26 Timotius Banonaek L
27 Yuventus Ariogel Ratuarat L



Lampiran 7



Lampiran 8 Tabel 4.1
Hasil Tabulasi Prokrastinasi Akademik

Nomor Item
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Jumlah

1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 3 3 2 3 3 3 4 4 4 5 3 3 3 5 4 4 5 4 5 4 4 90
2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 3 1 2 2 2 2 3 3 4 4 3 3 3 5 5 4 4 4 3 4 4 79
3 2 4 3 3 1 1 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 5 5 3 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 110
4 1 1 3 2 4 1 3 3 3 3 3 3 2 2 5 4 4 5 5 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 99
5 1 1 3 3 4 1 1 2 2 3 2 3 4 3 3 4 4 4 5 4 3 3 4 5 5 5 5 4 4 5 100
6 1 2 1 2 1 2 3 3 3 4 1 1 2 3 2 4 4 4 5 3 3 3 4 4 4 4 4 5 4 4 90
7 1 2 1 1 1 1 2 3 3 3 1 3 1 3 1 3 3 5 4 3 3 2 3 5 4 3 4 4 3 4 80
8 2 3 2 1 3 1 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 3 3 3 4 5 4 5 4 5 4 5 99
9 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 4 4 2 2 3 3 4 3 2 2 2 4 3 60
10 2 3 3 2 2 3 3 2 1 2 2 3 3 2 2 4 3 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 3 5 99
11 1 3 1 1 1 3 3 3 1 3 3 2 3 3 4 4 5 5 5 4 4 3 4 4 5 5 4 5 4 4 100
12 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 3 3 4 4 4 3 3 4 4 5 5 4 4 4 5 80
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 4 2 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 54
14 1 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 4 2 3 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 110
15 1 1 1 1 1 1 3 3 2 3 2 1 1 4 2 4 4 5 5 4 3 4 4 4 4 5 5 5 2 4 89
16 1 2 1 1 1 1 1 2 2 3 3 1 1 1 1 2 3 4 4 2 2 2 3 4 3 4 3 5 2 5 70
17 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2 5 3 2 4 5 5 5 5 5 4 3 4 4 5 4 5 5 5 4 5 109
18 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 3 2 2 1 3 3 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 90
19 2 3 1 1 2 1 2 1 2 2 3 1 2 3 3 3 3 5 5 2 3 3 4 4 5 5 4 5 3 5 88
20 4 1 3 1 1 1 3 2 1 3 2 1 1 1 3 3 3 4 4 5 2 4 5 5 3 5 4 5 5 5 90
21 2 2 2 1 1 1 3 2 3 3 3 2 1 4 4 5 5 5 5 3 3 3 4 5 5 5 4 5 3 5 99
22 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 4 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 5 3 3 69
23 1 1 1 1 2 3 1 1 1 2 2 1 1 3 2 4 3 4 4 2 5 3 4 4 5 3 4 4 3 5 80
24 1 2 3 2 4 3 1 2 3 3 3 1 1 3 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 5 5 5 99
25 1 1 2 1 2 1 1 3 2 3 3 1 2 2 2 4 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 3 5 3 5 88
26 1 2 1 2 2 3 2 1 3 3 1 2 3 2 2 3 3 4 4 2 3 4 4 3 5 5 4 5 5 5 89
27 1 2 1 1 2 2 4 4 3 3 4 1 2 3 4 5 5 5 5 2 3 3 4 4 4 4 5 5 5 4 100
∑ 38 52 49 40 47 42 53 57 53 71 64 51 53 67 68 97 99 120 122 86 86 91 109 115 111 117 108 123 102 119 2410

No.
Resp





Lampiran 9

No. Resp 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 3 3
2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 3 1
3 2 4 3 3 1 1 3 3 3 3 4
4 1 1 3 2 4 1 3 3 3 3 3
5 1 1 3 3 4 1 1 2 2 3 2
6 1 2 1 2 1 2 3 3 3 4 1
7 1 2 1 1 1 1 2 3 3 3 1
8 2 3 2 1 3 1 3 4 1 3 3
9 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

10 2 3 3 2 2 3 3 2 1 2 2
11 1 3 1 1 1 3 3 3 1 3 3
12 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
14 1 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3
15 1 1 1 1 1 1 3 3 2 3 2
16 1 2 1 1 1 1 1 2 2 3 3
17 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2 5
18 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1
19 2 3 1 1 2 1 2 1 2 2 3
20 4 1 3 1 1 1 3 2 1 3 2
21 2 2 2 1 1 1 3 2 3 3 3
22 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2
23 1 1 1 1 2 3 1 1 1 2 2
24 1 2 3 2 4 3 1 2 3 3 3
25 1 1 2 1 2 1 1 3 2 3 3
26 1 2 1 2 2 3 2 1 3 3 1
27 1 2 1 1 2 2 4 4 3 3 4
∑ 38 52 49 40 47 42 53 57 53 71 64

Nomor Item
Penundaan Untuk Memulai Maupun Menyelesaikan Tugas



Jumlah
18
15
30
27
23
23
19
26
12
25
23
16
11
28
19
18
27
15
20
22
23
15
16
27
20
21
27

566

Penundaan Untuk Memulai Maupun Menyelesaikan Tugas



Lampiran 10

No. Respn 12 13 14 15 Jumlah
1 2 3 3 3 11
2 2 2 2 2 8
3 3 4 3 3 13
4 3 2 2 5 12
5 3 4 3 3 13
6 1 2 3 2 8
7 3 1 3 1 8
8 3 3 3 3 12
9 1 1 1 1 4

10 3 3 2 2 10
11 2 3 3 4 12
12 1 1 1 2 5
13 1 1 1 1 4
14 4 2 3 4 13
15 1 1 4 2 8
16 1 1 1 1 4
17 3 2 4 5 14
18 3 2 2 1 8
19 1 2 3 3 9
20 1 1 1 3 6
21 2 1 4 4 11
22 1 2 2 1 6
23 1 1 3 2 7
24 1 1 3 2 7
25 1 2 2 2 7
26 2 3 2 2 9
27 1 2 3 4 10
∑ 51 53 67 68 239

Nomor Item
kesenjangan waktu antara rencana dan kinerja aktual



Lampiran 11

No. Respn 16 17 18 19 Jumlah
1 4 4 4 5 17
2 3 3 4 4 14
3 4 4 5 5 18
4 4 4 5 5 18
5 4 4 4 5 17
6 4 4 4 5 17
7 3 3 5 4 15
8 3 3 5 5 16
9 3 3 4 4 14

10 4 3 5 4 16
11 4 5 5 5 19
12 3 3 4 4 14
13 1 2 3 4 10
14 4 5 5 5 19
15 4 4 5 5 18
16 2 3 4 4 13
17 5 5 5 5 20
18 3 3 4 4 14
19 3 3 5 5 16
20 3 3 4 4 14
21 5 5 5 5 20
22 4 3 4 4 15
23 4 3 4 4 15
24 4 5 4 4 17
25 4 4 5 5 18
26 3 3 4 4 14
27 5 5 5 5 20
∑ 97 99 120 122 438

Nomor Item
keterlambatan atau kelambanan dalam mengerjakan dan mengumpulkan tugas sekolah



Lampiran 12

No. Respn 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Jumlah
1 3 3 3 5 4 4 5 4 5 4 4 44
2 3 3 3 5 5 4 4 4 3 4 4 42
3 3 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 49
4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 42
5 4 3 3 4 5 5 5 5 4 4 5 47
6 3 3 3 4 4 4 4 4 5 4 4 42
7 3 3 2 3 5 4 3 4 4 3 4 38
8 3 3 3 4 5 4 5 4 5 4 5 45
9 2 2 3 3 4 3 2 2 2 4 3 30

10 4 4 5 5 4 4 4 5 5 3 5 48
11 4 4 3 4 4 5 5 4 5 4 4 46
12 4 3 3 4 4 5 5 4 4 4 5 45
13 2 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29
14 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 50
15 4 3 4 4 4 4 5 5 5 2 4 44
16 2 2 2 3 4 3 4 3 5 2 5 35
17 4 3 4 4 5 4 5 5 5 4 5 48
18 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 53
19 2 3 3 4 4 5 5 4 5 3 5 43
20 5 2 4 5 5 3 5 4 5 5 5 48
21 3 3 3 4 5 5 5 4 5 3 5 45
22 2 2 3 3 3 3 3 3 5 3 3 33
23 2 5 3 4 4 5 3 4 4 3 5 42
24 4 4 4 4 4 3 5 5 5 5 5 48
25 4 4 3 4 4 4 4 3 5 3 5 43
26 2 3 4 4 3 5 5 4 5 5 5 45
27 2 3 3 4 4 4 4 5 5 5 4 43
∑ 86 86 91 109 115 111 117 108 123 102 119 1167

Nomor Item
Melakukan Aktivitas Lain Yang Lebih Menyenagkan Daripada Mengerja Tugas
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