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ABSTRAK

Judul: Profil Prokrastinasi Akademik Siswa dan Implikasinya Bagi
Bimbingan Belajar (Studi Deskriptif Kuantitatif Pada Siswa Kelas XII IPS SMA
Katolik Sint Carolus Kupang Tahun Pelajaran 2018/2019). Masalah Penelitian: a)
Bagaimana profil prokrastinasi akademik siswa kelas XII IPS SMA Katolik Sint
Carolus Kupang tahun pelajaran 2018/2019 ? b) Apa implikasi profil prokrastinasi
akademik bagi bimbingan belajar pada siswa kelas XII IPS SMA Katolik Sint
Carolus Kupang tahun pelajaran 2018/2019? Tujuan Penelitian: a) Untuk
mengetahui profil prokrastinasi akademik pada siswa kelas XII IPS SMA Katolik
Sint Carolus Kupang Tahun Pelajaran 2018/2019. b) Untuk mengetahui implikasi
profil prokrastinasi akademik bagi bimbingan belajar pada siswa kelas XII IPS
SMA Katolik Sint Carolus Kupang tahun pelajaran 2018/2019.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif
kuantitatif, alat pengumpulan data berupa angket. Teknik analisis data
menggunakan rumus kecendrungan pusat. Hasil analisis menunjukan bahwa
kecendrungan profil prokrastinasi akademik siswa kelas XII IPS SMA Katolik
Sint Carolus Kupang berada pada kategori sedang yang dibuktikan dengan nilai
rata-rata populasinya adalah 89,5 berdasarkan nilai µ minimal 83,98 dan nilai µ
maksimal 99,82

Berdasarkan hasil analisis data penelitian sebagaimana yang telah diuraikan
di atas maka peneliti mengajukan saran kepada pihak-pihak yang terkait: a)
Kepala Sekolah: Sebagai pemimpin dalam lembaga agar dapat mendorong semua
pihak baik guru BK, guru mata pelajaran dan wali kelas agar bekerja sama secara
berkesinambungan memberikan bimbingan belajar kepada siswa. b) Guru Mata
Pelajaran: diharapkan dapat memberikan bimbingan belajar dan memacu para
siswa agar dapat menyelesaikan setiap tugas yang diberikan dan menggumpulkan
tugas tepat pada waktunya. c) Guru BK: diharapkan dapat memberikan
pendampingan khusus bagi siswa yang teridentifikasi melakukan prokrastinasi
akademik, dengan memberikan layanan bimbingan secara insentif guna
mengurangi perilaku prokrastinasi akademik. d) Siswa: diharapkan agar siswa
memanfaatkan layanan bimbingan belajar untuk mengatasi permasalahan yang
dihadapi terutama masalah prokrastinasi akademik.

Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik
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