BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dengan judul Kajian Tentang Nilai-Nilai Pancasila
Dalam Budaya Hainik Ume Tola (Pendinginan Rumah Adat) Di Desa Sekon,
Kecamatan Insana, Kabupaten Timor Tengah Utara dapat disimpulkan bahwa

terdapat lima Nilai Pancasila sebagai berikut:

Nilai Ketuhanan
Nilai Kemanusiaan
Nilai Persatuan
Nilai Demokrasi
Nilai Keadilan

o M D

Kelima nilai-nilai Pancasila diatas ada dalam proses perencanaan,
proses pembuatan rumah adat sampai pada proses pendinginan rumah adat di suku
Ama Lakulo, Suku Ama Banseo, Suku Ama Isa, Suku Ama Loki, Suku Ama Lupu,

Suku Ama Saijao, dan Suku Ama Tonis.
6.2 Saran

Proses pelaksanaan Pendinginan Rumah Adat (Hainik Ume Tola) tetap harus
dipertahankan sehingga tidak hilangnya budaya asli orang Timor (atoen meto)
melainkan eksistensinya tetap terjaga seiring perkembangan dan kemajuan di era
globalisasi dan jaman postmodern ini. Untuk itu Budaya Hainik Ume Tola
(Pendinginan Rumah Adat) sangatlah penting dilestarikan khususnya di daerah Nusa

Tenggara Timur, Kabupaten Timor Tengah Utara, Kecamatan Insana, Desa Sekon.
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