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ABSTRAK 

Amloki Desi Fatima 2020, “Kajian Tentang Nilai-Nilai Pancasila Dalam 

Budaya Hainik Ume Tola (Pendinginan Rumah Adat) Di Desa Sekon, 

Kecamatan Insana, Kabupaten Timor Tengah Utara”.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui alasan Ume Tola (Rumah 

Adat) harus di Hainik (didinginkan), untuk mengetahui proses pelaksanaan budaya 

Hainik Ume Tola (Pendinginan Rumah Adat), dan untuk mengetahui nilai-nilai 

Pancasila yang terkandung dalam budaya Hainik Ume Tola (Pendinginan Rumah 

Adat) di Desa Sekon Kecamatan Insana Kabupaten Timor Tengah Utara? 

Peneliti ini menggunakan pendekatan deskriptif  kualitatif yaitu meneliti suatu 

objek dengan menghimpun, menggambarkan dan menganalisis data dan fakta serta 

menarik kesimpulan sesuai dengan tujuan peneliti. Peneliti menggunakan teknik 

observasi, wawancara dan studi dokumentasi. Informan dalam penelitian ini adalah 

tokoh adat (6 orang), tokoh masyarakat (1 orang), dan masyarakat yang memahami 

budaya Hainik Ume Tola (2 orang). 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) rumah adat atau Ume Tola harus di 

Hainik (didinginkan) di Desa Sekon Kecamatan Insana Kabupaten Timor Tengah 

Utara karena bahan-bahan yang digunakan dalam pembuatan rumah adat berasal dari 

alam (hutan) maka harus di Hainik (didinginkan) atau tempat atau rumah adat dapat 

dijauhkan dari mara bahaya, sakit penyakit dan roh-roh jahat (kaisanfe kitmaputu 

malala) melainkan memberikan tempat yan sejuk (nfe kitmanikin oetene). (2) proses 

pendinginan rumah adat (Hainik Ume Tola) di Desa Sekon, Kecamatan Insana, 

Kabupaten Timor Tengah Utara memiliki tiga proses besar yaitu proses perencanaan 

di mana proses ini mengundang sanak saudara dalam suku kemudian mengumpulkan 

bahan-bahan pembuatan rumah adat, hewan yang akan disembeli. Proses pembuatan 

rumah adat di mana anggota dalam suku mengerjakan secara bersama-sama 

mendirikan rangka rumah adat. Proses pendinginan (Hainik Ume Tola), dari suku 

tersebut mengundang para tetua adat dari suku lain yang berada dalam desa untuk 

menyaksikan pembuatan rumah adat kemudian mengerjakan secara bersama-sama 

pengatapan rumah adat dan mengakhiri dengan doa pemberkatan secara adat dam 

misa syukur oleh pastor sebagai tanda selesainya Hainik atau pendinginan rumah 

adat tersebut. (3) nilai-nilai Pancasila yang terkandung di dalam budaya Hainik Ume 

Tola (Pendinginan Rumah Adat) yaitu antara lain: nilai ketuhanan, nilai kemanusian, 

nilai persatuan, nilai demokrasi, dan nilai keadilan. 

Kata Kunci: Nilai-nilai Pancasila Budaya Hainik Ume Tola 
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ABSTRACT 

 

Amloki Desi Fatima 2020, Study on Pancasila Values In Hainik Ume Tola 

Culture (Indigenous Home Refrigeration) In Sekon Village, Sub District Insana 

District, of North Central Timor.  

Theaims  of this study are determiningthe reason for Ume Tola (Custom House) 

to be in Hainik (Cooled), to know the process of implementation of Hainik Ume 

Tola culture (Cooling of Indigenous House), to know Pancasila Values contained in 

Hainik Ume Tola culture (Refrigeration Traditional House) in Sekon Village, Insana 

District, North Central Timor District? 

This  study applied a qualitative descriptivre approach that examining an object 

by collecting, describing and anayzing data and facts and drawing conclusion 

accordingto the purpose of research. Researcherapplied observation, interview and 

documentation study. Informants in this study are the traditional leaders (6 people), 

socialites (1 people), and people who understood the Hainik Ume Tola (2 people). 

The results of this study indicate that: 1.Costum house or Ume Tola must be in 

Hainik (Refrigerated) in Sekon Village District of Insana District of North Central 

Timor because the materials used in making custom house from nature (forest) for it 

must be in Hainik (or cooled) so that thr place or custom house can be kept away 

from danger, sickness and evil spirits (kaisan fe kit maputu malala) but give a cool 

place (nfe kit manikin oetene). 2. The process of cooling the traditional house 

(Hainik Ume Tola) in Sekon Village, Insana Sub-district, North Central Timor 

District, has three major processes, namely the process of planning where the process 

invite relative in the tribe and then collects the material for the custom house, the 

animal that will be dug. The process of making custom homes where members in the 

tribe work together to establish custom house order. The cooling process (Hainik 

Ume Tola), where the tribe invites the indigenous elders from other tribes who are in 

the village to witness the making of traditional house and then work together the 

customary house stitchung and end it with customary prayer blessing and the mass of 

thanksgiving by the pastor as sign of completion of Hainik or cooling the custom 

house. 3. The values of Pancasila contained within the Hainik Ume Tola culture (the 

cooling of traditional house) are among others: the value of Godhead, humanity, the 

value of unity, the value of democracy, and the value of justice. 

Key  Words: Assessing Pancasila Values the Hainik Ume Tola Culture 
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