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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil kajian pustaka terhadap kandungan senyawa 1,8-sineol dalam 

minyak atsiri dari berbagai jenis tumbuhan di atas maka dapat disimpulkan bahwa tumbuhan 

yang mengandung senyawa 1,8-sineol dalam minyak atsiri di atas 50% yaitu: 

a. Famili Myrtaceae, spesies: Eucalyptus, Eucalyptus globulus, Eucalyptus viminalis, 

Eucalyptus camaldulensis, Eucalyptus bofryoide, Eucalyptus siderophloia, 

Eucalyptus bosistoana, Eucalyptus blakelyi, Eucalyptus melliodora, Eucalyptus 

maideni, Eucalyptus oviformis, Myrcianthes cisplatensis dan Eucalyptus radiata. 

b. Famili Lamiaceae dengan spesies Rosmarinus officinalis dan Thymus capitellatus. 

c. Famili Lauraceae dengan spesies Litsea cubeba 

d. Family Zingiberaceae dengan spesies Amomum cardamomum  

5.2 Saran  

Penelitian ini merupakan penelitian dengan metode studi kepustakaan. Oleh karena 

itu, disarankan bagi peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian lanjutan di laboratorium 

guna mengetahui aktivitas antivirus dari hasil yang telah didapat.  
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