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BAB IV 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Teknik self instruction perlu diberikan kepada peserta didik yang 

melakukan prokrastinasi akademik, karena teknik self instruction dapat 

membantu peserta didik untuk mengganti pemikiran negatif peserta didik 

kearah yang lebih positif sehingga dapat mempengaruhi perilaku yang 

akan di terapkan oleh peserta didik dalam kesehariannya dan kemudian 

peserta didik tidak lagi melakukan penundaan dalam mengerjakan tugas 

atau yang disebut dengan prokrastinasi akademik. 

Teknik self instruction dalam mengurangi prokrastinasi akademik 

memiliki tahap-tahap  seperti cognitive modelling, overt external guidance, 

overt self guidance, faded overt self guidance, dan covert self instruction. 

Teknik self instruction dalam penerapannya membutuhkan wadah yang 

tepat yaitu bimbingan kelompok. Bimbingan kelompok merupakan suatu 

layanan yang bisa memberikan pengaruh terhadap anggota kelompok, 

dimana di dalam bimbingan  kelompok akan terjadi interaksi antara aggota 

kelompok. Setiap anggota kelompok akan memberikan informasi, saran 

atau masukan untuk menyelesaikan topik permasalahan yang dibahas. 

Bimbingan kelompok memiliki empat tahapann yakni, tahap pembentukan, 

tahap peralihan, tahap kegiatan dan tahap pengakhiran. 

Efektifitas penggunaan teknik self instruction melalui bimbingan 

kelompok untuk mengurangi perilaku prokrastinasi akademik dilihat dari 
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proses penerapan teknik self instruction, jika prosesnya dijalankan dengan 

baik maka dapat menurunkan prokrastinasi akademik peserta didik 

begtupun sebaliknya. Selain itu keefektifan penggunaan teknik self 

instruction melalui bimbngan kelompok untuk mengurangi prokrastinasi 

akaemik juga didukung oleh penelitian terdahulu yang relevan. 

B. Saran  

1. Guru BK 

Diharapkan Guu BK lebih meningkatkan keterampilan menerapkan 

teknik self instruction melalui bimbingan kelompok untuk mengurangi 

prokrastinasi akademik. 

2. Penulis 

Melalui peulisan skripsi ini, penulis diharapkan untuk lebih 

memahami penggunaan teknik bimbingan konseling untuk 

menyelesaikan masalah yang sesuai dengan bidang keilmuannya. 
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