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ABSTRAK

Judul skripsi : penggunaan teknik self instruction melalui bimbingan kelompok
untuk mengurangi prokrastinasi akademik peserta didik. Masalah yang dikaji
dalam skripsi yakni (1) mengapa teknik self instruction melalui bimbingan
kelompok dapat digunakan untuk mengurangi prokrasnasi akademik, (2)
bagaimana proses penerapan teknik self instruction melalui bimbingan kelompok
untuk mengurangi prokrastinasi akademik dan (3) apakah teknik self instruction
efektif melalui bimbingan kelompok untuk mengurangi prokrastinasi akademik.
Tujuan penulisan skripsi (1) mengetahui alasan penggunaan teknik self instruction
melalui bimbingan kelompok untuk mengurangi prokrastinasi akademik, (2)
mengetahui proses penerapan teknik self instruction melalui bimbingan kelompok
untuk mengurangi prokrastinasi akademik dan (3) mengetahui efektifitas teknik
self instruction melalui bimbingan kelompok untuk mengurangi prokrastinasi
akademik. Penulisan skripsi ini menggunakan metode kajian studi kepustakaan
dengan menelaah buku-buku, menganalisis artikel penelitian terdahulu yang
berkaitan dengan skripsi ini. Jenis data yang digunakan adalah data kualitatif
yakni penulis mengkaji informasi dari buku-buku dan artikel penelitian terdahulu,
penulis menganalisis data yang disajikan dalam bentuk kata-kata dan bukan
angka. Objek kajian dalam skripsi ini adalah tentang teknik self instruction
melalui bimbingan kelompok dan prokrastinasi akademik. Penulisan skripsi ini
menunjukan bahwa proses penerapan teknik self instruction melalui bimbingan
kelompok untuk mengurangi perilaku prokrastinasi akademik melalui 4 tahap
yakni tahap pembentukan, tahap peralihan, tahap kegiatan dimana dalam tahap ini
akan diterapkan tahap-tahap teknik self instruction seperti : cognitive modeling,
overt external guidance, overt self guidance, faded overt self guidance, covert self
instruction dan tahap pengakhiran. Hasil kajian dan analisis dalam skripsi ini
membuktikan bahwa teknik self instruction melalui bimbingan kelompok efektif
mengurangi prokrastinasi akademik, hal ini didukung oleh artikel penelitian
terdahulu yang membuktikan bahwa setelah diberikan perlakuan menggunakan
teknik self instruction, maka terjadi pengurangan prokrastinasi akademik subjek
penelitian. Berdasaran hasil penulisan ini maka penulis memberikan saran kepada:
(1) Guru BK : agar meningkatkan keterampilan dalam menerapkan teknik self
instruction melalui bimbingan kelompok untuk mengurangi perilaku prokrastinasi
akademik, (2) Penulis: agar lebih memahami penggunaan teknik self instruction
melalui bimbingan kelompok untuk mengurangi prokrastinasi akademik.
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ABSTRACT

Title: The use of self instruction techniques through group guidance to reduce
students' academic procrastination. The problems studied in this thesis are (1)
why self instruction techniques through group guidance can be used to reduce
academic procrastination, (2) how is the process of applying self instruction
techniques through group guidance to reduce academic procrastination and (3)
whether self instruction through group guidance techniques are effective in
reducing academic procrastination. The purpose of writing a thesis (1) knowing
the reasons for using self instruction techniques through group guidance to reduce
academic procrastination, (2) knowing the process of applying self instruction
techniques through group guidance to reduce academic procrastination and (3)
knowing the effectiveness of self instruction techniques through group guidance
to reduce academic procrastination. The writing of this thesis uses the method of
literature study by examining books, analyzing previous research articles related
to this thesis. The type of data used is qualitative data, namely the authors review
information from books and previous research articles, the authors analyze the
data presented in the form of words and not numbers. The object of study in this
thesis is about self instruction techniques through group guidance and academic
procrastination. The writing of this thesis shows that the process of applying self
instruction techniques through group guidance to reduce academic procrastination
behavior through 4 stages, namely the formation stage, the intermediate stage, the
activity stage where in this stage the stages of self instruction techniques will be
applied such as: cognitive modeling, overt external guidance , overt self
guidance, faded overt self guidance, covert self instruction and termination stages.
The results of the study and analysis in this thesis prove that the self instruction
technique through group guidance effectively reduces academic procrastination,
this is supported by previous research articles which prove that after being given
treatment using self instruction techniques, there is a reduction in academic
procrastination of research subjects. Based on the results of this writing, the
authors provide suggestions to: (1) Counseling teachers: to improve skills in
applying self instruction techniques through group guidance to reduce academic
procrastination behavior, (2) Authors: to better understand the use of self
instruction techniques through group guidance to reduce academic
procrastination.



DAFTAR ISI

BAB | PENDAHULUAN ..ottt
Latar BelaKang ........coovveiiiiiccie e
Rumusan Masalah ..o
TUJUAN PeNUIISAN ......cciiiiiecc e
Manfaat PenUIISaN...........cceoiiiiiiiii e

COw>

BAB Il KAJIAN TEORETIS. ..ottt
A, Teknik Self INStrUCTION.......coviiiiiiieeec e
1. Pengertiaan Teknik Self INStruCtion ............cccooceviveiinenniicee

2. Tujuan Teknik Self INStruction...........cccccvvevieevie e

3. Tahap-Tahap Teknik Self INStruction............ccccvevvieieiencncienn

4. Kegunaan Teknik Self Instruction............cccccoeveiviiiiii e,

B. Bimbingan KelompoK ...........cccooiiiiiiiiiieee e
1. Pengertian Bimbingan KelompokK.........cccccooiiiiiiniiiinnieieneen,

2. Tujuan Bimbingan KelompoK...........cccccoevveiiiiiiieieeccece e

3. Asas-Asas Bimbingan KelompoK ...,

4. Tahapan Pelaksanaan Bimbingan KelompoK...........cccccceoviveninnnn.

C. Prokrastinasi AKademik ...........cccooveiiiiiiiniiie e
1. Pengertian Prokrastinasi Akademik .........c.cccovevveveiinineniesiiennen,

2. Ciri-Ciri Prokrastinasi AKademik .........cccceviiiniieienienieneeie s

3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Prokrastinasi Akademik........

4. Dampak Prokrastinasi Akademik............cccocoovievieiiiiieniieiceens

D. Hasil Kajian yang Relevan...........cccccccoveiveieiie i

BAB 111l METODE KAJIAN DAN PEMBAHASAN........ccccooviiiiniiinienn
A Metode KaJIAN......ccoiiiiiieieiee e

1. Pengertian Studi Kepustakaan..............cccocveveiiienienesieseese e,

2. Ciri-Ciri Studi Kepustakaan............cccoovriiieiiiinenceieeeeee,

3. Langkah-Langkah Studi Kepustakaan ............c.ccoccevvveviviieiiieninennn.

X



B. ODJEK KaJIAN ....civveieciececie et 40

OTCN 1101 o =Tl BT L v- VT 40

D JBNIS DALA .ot et 41

E. Pembahasan MaSalah ...........e.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeenees 42
BAB IV PENUTUP ..ot e e 53

AL SIMPUIAN e 53

TS T: -1 TR 54
DAF T AR PUS T AK A et 55
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xi



Lampiran 1

Lampiran 2

Lampiran 3

Lampiran 4

Lampiran 5

Lampiran 6

DAFTAR LAMPIRAN

Abstrak artikel hasil penelitian tentang konseling kelompok
teknik self instruction dan cognitive restructuring untuk
mengurangi prokrastinasi akademik

Abstrak artikel hasil penelitian tentang penerapan konseling
kelompok teknik self instruction untuk mengurangi
prokrastnasi akademik pada siswa kelas VIII SMP
Muhamadiah 9 Surabaya

Abstrak artikel hasil penelitian tentang penggunaan panduan
teknik self instruction sebagai media untuk meningkatkan
disiplin diri siswa SMAN 1 Srengat

Abstrak artikel hasil penelitian tentang bimbingan kelompok
dengan teknik self instruction untuk meningkatakan self
regulation siswa

Abstrak artikel hasil penelitian tentang keefektifan teknik self
instruction untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa SMP
Negeri 20 Malang

Abstrak artikel hasil penelitian tentang keefektifan tenik self

instruction dalam konseling kognitif perilaku untuk
meningatkan efikasi diri sosial siswa SMKN 2 Malang

xii



