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BAB IV

PENUTUP

A. Simpulan

Teknik self instruction dapat mengurangi kejenuhan belajar,

karena teknik self instruction bertujuan untuk mengganti pemikiran

negatif terhadap diri sendiri menjadi pemikiran yang positif, membentuk

ulang pola-pola pikir, dan keyakinan-keyakinan  yang tidak masuk akal.

Prosedur penggunaan teknik self instruction melalui bimbingan

kelompok untuk mengurangi kejenuhan belajar dilakukan melalui empat

tahap bimbingan kelompok yaitu tahap pembentukan, tahap peralihan,

tahap kegiatan dimana dalam tahap ini dapat melaksanakan prosedur

dalam teknik self instruction yaitu pemodelan kognitif  (cognitive

modeling), bimbingan terbuka (overt external guidance), bimbingan diri

(faded over self guidance), dan tahap pengakhiran.

Penerapan teknik self instruction efektif  mengurangi kejenuhan

belajar karena teknik ini bertujuan untuk membentuk ulang pola-pola

kognitif,  asumsi-asumsi, keyakinan-keyakinan, dan penilaian irasional,

merusak dan menyalakan diri sendiri. Penggunaan teknik self instruction

terbukti efektif untuk mengurangi kejenuhan belajar. Hal ini didukung

oleh hasil penelitian Nia Alfi Khaira 2018, zuni kusuma wati, elisabet

Cristiana 2014 , Riska Saputra, Edy Pruwanto dan Awalya 2017, Kasa

Fiorentika, Djoko Budi Santoso dan Irene Maya Simon 2016, Fafin Nur

Fatimah 2013.
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