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ABSTRAK 

 

Judul skripsi: Kajian teoretis tentang penggunaan teknik self instruction melalui 

bimbingan kelompok untuk mengurangi kejenuhan belajar. Masalah yang dikaji 

dalam skripsi adalah (1) Mengapa teknik self insctruction dapat digunakan untuk 

mengurangi kejenuhan belajar? (2) Bagaimana prosedur  penggunaan teknik self 

instruction  melalui bimbingan kelompok untuk mengurangi kejenuhan belajar? 

(3) Apakah penggunaan teknik self instruction melalui bimbingan kelompok 

efektif mengurangi kejenuhan belajar? Tujuan penulisan skripsi adalah untuk : (1) 

Mengetahui alasan penggunaan  teknik self instruction dapat  mengurangi 

kejenuhan belajar (2) Mengetahui prosedur  penggunaan teknik self instruction 

melalui  bimbingan kelompok dapat mengurangi kejenuhan belajar (3) 

Mengetahui efektifitas penggunaan teknik self instruction melalui bimbingan 

kelompok untuk mengurangi kejenuhan belajar. Objek kajian dalam penulisan 

skripsi ini adalah teknik self instruction dan kejenuhan belajar. Sumber data yang 

digunakan dalam penulisan skripsi ini adalah sumber data sekunder. Jenis data 

yang digunakan dalam penulisan skripsi ini adalah jenis data kualitatif. Hasil 

kajian dan analisis dalam skripsi ini membuktikan bahwa teknik self instruction 

melalui bimbingan kelompok efektif mengurangi kejenuhan belajar. Saran dalam 

skripsi yakni (1) bagi pembaca diharapkan agar lebih berupaya meningkatkan 

pengetahuan, wawasan, pemahaman, dan keterampilan tentang topik yang dikaji, 

(2) Guru BK diharapkan untuk lebih memperdalam pengetahuan dan 

meningkatkan keterampilan, dalam menerapkan teknik-teknik bimbingan dan 

konseling di sekolah, (3) Kepada penulis untuk lebih memahami teknik-teknik 

yang digunakan dalam bimbingan konseling agar dapat menyelesaikan masalah 

yang sesuai dengan bidang keilmuannya. 

    

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT  

 

 

Thesis title: A theoretical study of the use of self-instruction techniques through 

group guidance to reduce learning boredom. The problems studied in this thesis 

are (1) Why can self-instruction technique be used to reduce boredom in 

learning? (2) What is the procedure for using self-instruction techniques through 

group guidance to reduce learning boredom? (3) Does the use of self-instruction 

techniques through group guidance effectively reduce learning boredom? The 

purpose of writing a thesis is to: (1) Know the reasons for using self-instruction 

techniques to reduce learning boredom (2) Knowing the procedures for using 

self-instruction techniques through group guidance can reduce learning boredom 

(3) Knowing the effectiveness of using self-instruction techniques through group 

guidance to reduce boredom learn. The object of study in writing this thesis is 

the self-instruction technique and learning saturation. Sources of data used in 

writing this thesis are secondary data sources. The type of data used in this thesis 

is qualitative data. The results of the study and analysis in this thesis prove that 

the self-instruction technique through group guidance is effective in reducing 

learning boredom. The suggestions in the thesis are (1) for the reader it is hoped 

that they will make more efforts to improve their knowledge, insight, 

understanding, and skills about the topics studied, (2) BK teachers are expected 

to deepen their knowledge and improve skills, in applying guidance and 

counseling techniques in school, (3) To the author to better understand the 

techniques used in counseling in order to solve problems in accordance with 

their scientific field. 
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