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ABSTRAK

Berdasarkan data Dinas Kesehatan Provinsi Nusa Tenggara Timur (NTT) tahun
2018, penyakit Infeksi Saluran Pernafasan (ISPA) dan Tuberculosis (TB Paru) menjadi
penyakit dengan jumlah penderita terbanyak kedua setelah penyakit Diare. Hal ini
disebabkan karena masih kurangnya kesadaran diri dari masyarakat tentang perilaku
hidup sehat, virus, bakteri, dan merokok. Selain itu, faktor lingkungan yang tidak bersih
juga dan kualitas udara yang semakin memburuk merupakan faktor faktor penyebab
penyakit ISPA dan TB Paru. Per tahun 2018, jumlah kasus penyakit ISPA dan TB Paru
di NTT mencapai 6.583 kasus. Dengan jumlah kasus yang cukup banyak, belum dapat
ditangani dengan baik karena masih terbatasnya Dokter Spesialis Paru dan Pernafasan
serta Rumah Sakit Khusus Paru di NTT. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Provinsi
Nusa Tenggara Timur (NTT) per tahun 2018, terdapat 2 orang Dokter Spesialis Paru dan
Pernafasan di NTT, dan baru 2 Rumah Sakit di NTT yang memiliki Poliklinik Spesialis
Paru, yaitu RS Umum Prof Dr. W.Z. Yohanes Kupang dan RS Umum Siloam Kupang.

Oleh karena itu, dalam upaya meningkatkan kesehatan saluran Pernafasan perlu
disediakan wadah atau tempat yang tidak hanya berfungsi untuk melakukan pengobatan
dan pemulihan, tetapi juga sebagai tempat rujukan sekaligus tempat rehabilitasi dan pusat
informasi dan konseling bagi masyarakat Nusa Tenggara Timur untuk pencegahan
terhadap gejala-gejala penyakit pada saluran Pernafasan, diwujudkan dengan
menghadirkan Rumah Sakit Khusus Paru di Kota Kupang, Dengan Pendekatan Arsitektur
Ramah Lingkungan.

Arsitektur Ramah Lingkungan adalah arsitektur yang berlandaskan pada pemikiran
“meminimalkan penggunaan energi tanpa membatasi atau merubah fungsi bangunan,
kenyamanan maupun produktivitas penghuninya” dengan memanfaatkan sains dan
teknologi mutakhir secara aktif. Dengan demikian, Pendekatan Arsitektur Ramah
Lingkungan dipilih sebagai pendekatan rancangan Rumah Sakit Khusus Paru karena
prinsip-prinsip pada Pendekatan Arsitektur Ramah Lingkungan dapat memberikan suatu
hasil karya yang bukan saja dapat memberikan kenyamanan kepada pengguna bangunan,

tetapi juga tidak megurangi kelestarian lingkungan.

Kata Kunci : Paru, Penyakit, Rumah Sakit Khusus Paru, Arsitektur Ramah Lingkungan.



