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BAB IV 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan pembahasan di atas, penulis dapat menyimpulkan sebagai berikut: 

Teknik restrukturisasi kognitif digunakan untuk mengurangi perilaku 

maladaptif siswa dapat dilihat atau ditinjau dari beberapa hal, yakni; Teknik 

restrukturisasi kognitif merupakan suatu teknik yang dirancang dimana 

konselor membantu konseli untuk mengidentifikasi dan mengubah pikiran-

pikiran atau pernyataan diri konseli yang negatif dan mencari alternatif rasional 

sehingga konseli dapat mengurangi perilaku maladaptif. Selanjutnya tujuan dari 

teknik restrukturisasi kognitif yaitu konselor mengajak klien untuk menentang 

perilaku maladaptif dengan menampilkan bukti-bukti yang bertentangan dengan 

keyakinan klien tentang masalah yang sedang dihadapi yakni mengenai 

perilaku maladaptif. Bertolak dari beberapa hal di atas, menjadi alasan bagi 

penulis untuk menggunakan teknik restrukturisasi kognitif dalam mengurangi 

perilaku maladaptif siswa. 

Prosedur pelaksanaan teknik restrukturisasi kognitif digunakan untuk 

mengurangi perilaku maladaptif siswa, melalui langkah-langkah berikut; 

Rasional, Analisis terhadap pikiran konseli, Pengenalan dan latihan pikiran 

yang menanggulangi coping thought (CT), Melatih konseli untuk pindah dari 

pikiran-pikiran negatif ke coping thought (CT), Memberikan latihan dan 
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penguat positif kepada konseli, Memberikan tugas rumah dan tindak lanjut. 

Setelah melaksanakan langkah-langkah tersebut koselor melalukan evaluasi 

untuk mengetahui perubahan perilaku maladaptif sebelum dan sesudah 

diberikan perlakuan dengan teknik restrukturisasi kognitif. 

Efektifitas teknik restrukturisasi kognitif untuk mengurangi perilaku 

maladaptif siswa didukung oleh artikel hasil penelitian Safithry (2015:40) 

dikatakan bahwa teknik restrukturisasi kognitif ini dapat menurunkan gangguan 

penyesuaian diri yang dialami remaja. Dalam artikel penelitian lain juga 

ditemukan bahwa teknik restrukturisasi kognitif efektif untuk digunakan dalam 

menangani pola pikir negatif,  meningkatkan kepercayaan diri siswa, 

menangani pola pikir siswa perokok dan meningkatkan self-esteem siswa. 

Berdasarkan artikel hasil kajian terdahulu tersebut penulis mendapatkan 

dukungan empirik mengenai teknik restrukturisasi merupakan salah satu teknik 

yang efektif untuk digunakan dalam mengurangi perilaku maladaptif siswa. 

B. Saran 

Bertolak dari simpulan di atas maka, penulis mengemukakan saran-saran 

sebagai berikut: 

a. Bagi Penulis 

Skripsi ini diharapkan ini dapat meningkatkan keterampilan penulis dalam 

mengaplikasikan teknik restrukturisasi kognitif untuk meningkatkan perilaku 

maladaptif siswa. 
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b. Bagi Pemerhati Masalah BK 

Skripsi ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi bagi pemerhati masalah 

BK mengenai penggunaan teknik restrukturisasi kognitif dalam mengurangi 

perilaku maladaptif siswa. 
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