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ABSTRAK

Judul skripsi : Kajian teoretis tentang pengurangan perilaku maladaptif
siswa melalui teknik restrukturisasi kognitif. Masalah dalam skripsi ini adalah :
(1) Mengapa teknik restrukturisasi kognitif digunakan untuk mengurangi perilaku
maladaptif siswa? (2) Bagaimana proses penerapan teknik restrukturisasi kognitif
untuk mengurangi perilaku maladaptif siswa? (3) Apakah teknik restrukturisasi
kognitif efektif untuk mengurangi perilaku maladaptif siswa?

Tujuan penulisan skripsi ini adalah (1) Mengetahui alasan penggunaan teknik
restrukturisasi  kognitif untuk mengurangi perilaku maladaptif siswa (2)
Mengetahui proses pelaksanaan teknik restrukturisasi kognitif untuk mengurangi
perilaku maladaptif siswa (3) Mengetahui efektifitas teknik restrukturisasi kognitif
untuk mengurangi perilaku maladaptif siswa.

Jenis data adalah data kualitatif dengan menggunakan metode studi kepustakaan.
Objek kajian dalam penulisan skripsi ini adalah teknik restrukturisasi dan perilaku
maladaptif. Sumber data yang digunakan penulis adalah data sekunder berupa
buku, artikel dan jurnal yang berkaitan dengan penulisan ini.

Hasil pembahasannya adalah; Teknik restrukturisasi kognitif perlu diberikan
kepada siswa yang berperilaku maladaptif, karena teknik restukturisasi kognitif
sebagai salah satu teknik yang diasumsikan untuk terapi kognitif seseorang.
Sehingga untuk mengubah perilaku siswa yang maladaptif, maka tidak hanya
sekedar mengubah perilakunya saja, tetapi juga menyangkut aspek kognitifnya.
Prosedur pelaksanaan teknik restrukturisasi kognitif untuk mengurangi perilaku
maladaptif siswa dilakukan melalui tahapan berikut; Rasional, Analisis terhadap
pikiran konseli, Pengenalan dan latihan pikiran yang menanggulangi coping
thought (CT), Melatih konseli untuk pindah dari pikiran-pikiran negatif ke coping
thought (CT), Memberikan latihan dan penguat positif kepada konseli,
Memberikan tugas rumah dan tindak lanjut. Efektifitas teknik restrukturisasi
kognitif ini mendapat dukungan empirik dari artikel hasil penelitian Safithry
(2015:40) yang mengatakan bahwa teknik restrukturisasi kognitif ini dapat
menurunkan gangguan penyesuaian diri yang dialami remaja.

Bertolak dari hasil pembahasan di atas, maka penulis memberikan saran kepada ;
(1) Penulis, skripsi ini diharapkan dapat meningkatkan keterampilan penulis
dalam mengaplikasikan teknik restrukturisasi kognitif untuk meningkatkan
perilaku maladaptif siswa. (2) Pemerhati Masalah BK, skripsi ini diharapkan
dapat menjadi bahan referensi bagi pemerhati masalah BK mengenai penggunaan
teknik restrukturisasi kognitif dalam mengurangi perilaku maladaptif siswa.
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ABSTRACT

Thesis title : Theoretical study of student maladaptive behavior reduction
through cognitive restructuring techniques. The problems in this thesis are: (1)
Why are cognitive restructuring techniques used to reduce students' maladaptive
behavior? (2) What is the process of applying cognitive restructuring techniques
to reduce students’ maladaptive behavior? (3) Are cognitive restructuring
techniques effective for reducing students' maladaptive behavior?

The purpose of writing this thesis is (1) Knowing the reasons for the use of
cognitive restructuring techniques to reduce maladaptive behavior of students (2)
Knowing the process of implementing cognitive restructuring techniques to
reduce maladaptive behavior of students (3) Knowing the effectiveness of
cognitive restructuring techniques to reduce students' maladaptive behavior.

This type of data is qualitative data using the method of literature study. The
object of the study in the writing of this thesis is restructuring techniques and
maladaptive behavior. The data source used by the author is secondary data in the
form of books, articles and journals related to this writing.

The result of the discussion is; Cognitive restructuring techniques need to be
given to students who behave maladaptively, since cognitive restructuring
techniques as one of the assumed techniques for one's cognitive therapy. So to
change the behavior of students who are maladaptive, it is not only about
changing their behavior, but also about the cognitive aspects. The procedure of
implementing cognitive restructuring techniques to reduce students' maladaptive
behavior is carried out through the following stages; Rational, Analysis of the
mind of the counsellor,, Introduction and exercise of the mind that repeatsi coping
thought (CT),Melatih counsellor to move from negative thoughts to coping
thought (CT), Givinglatihan and positive reinforcement to the counselor, Giving
homework and follow-up. The effectiveness of this cognitive restructuring
technique received empirical support from safithry research article (2015:40)
which said that this cognitive restructuring technique can decrease the self-
adjustment disorder experienced by adolescents.

Based on the results of the above discussion, the author gives advice to; (1) The
author, this thesis is expected to improve the author's skills in applying cognitive
restructuring techniques to improve students’ maladaptive behavior. (2) Bk
Problem Observer, this thesis is expected to be a reference material for bk
problem observers regarding the use of cognitive restructuring techniques in
reducing students' maladaptive behavior.
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