BAB 1V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pembahasan di atas, penulis dapat menyimpulkan bahwa:
Alasan penggunaan teknik teknik behavioral contract untuk mengurangi
perilaku membolos, karena teknikbehavioral contractmerupakan perjanjian
dua orang ataupun lebih (konseelor dan konseli) untuk mengubah perilaku
tertentu pada diri konseli. Teknik behavioral contract bermanfaat untuk
membantu siswa meningkatkan kedisiplinan dalam berperilaku serta
meningkatkan perilaku adaptif dan menekan perilaku yang maladaptif.Oleh
karena itu teknik behavioral contractdipandang tepat untuk pengurangan
perilaku membolos siswa.

Prosedur penggunaan teknik behavioral contractmelalui layanan
konseling  kelompok  untuk  pengurangan  perilaku =~ membolos
siswadilaksanakan melalui empat tahap yakni, tahap pembentukan, tahap
peralihan, tahap kegiatan dan tahap penutup. Pada kegiatan teknik behavioral
contract dilaksanakan dengan berpedoman pada langkah-langkah berikut:
pilih tingkah laku yang akan diubah dengan melakukan analisis ABC,
tentukan data awal (tingkah laku yang akan diubah), tentukan jenis penguatan
yang akan diterapkan, berikan reinforcement setiap kali tingkah laku yang
diinginkan ditampilkan sesuai jadwal kontrak, berikan penguatan setiap saat

tingkah laku yang ditampilkan menetap.
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Penggunaan teknik behavioral contract untuk pengurangan perilaku
membolos siswa, efektif apabila pelaksanaannyamengikuti prinsip dasar
teknik  behavoral  contractyakni  kontrak  harus  disertai  dengan
penguatan,reinforcement harus segera diberikan, harus dinegosiasikan secara
bebas dan terbuka yang disepakati oleh konselor dan konseli, kontrak itu
harus adil dan jelas, serta mempertimbangkan tujuan dari teknik behavioral
contractyakni menghapus tingkah laku maladaptif dan mempertahankan
tingkah laku adaptif.

Efektifitas teknik behavioral contractdidukung oleh hasil penelitian
terdahulu Aroroyan, dkk (2018:35), dengan judul Efektifitas Konseling
Kelompok dengan Teknik Behavioral Contractuntuk Mengurangi Kebiasaan
Membolos Siswa Kelas XI SMA Negeri 8 Kota Bengkulu.Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pelaksanaan teknik behavioral contract sangat efektif
digunakan untuk mengurangi kebiasaan membolos siswaKelas XI SMA

Negeri 8 Kota Bengkulu.
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B. Saran

1.

Bagi penulis
Penulis diharapkan agar dapat menambah pengetahuan, pemahaman serta
keterampilan ~ dalam  menerapkan  teknik  behavioral  contract

untukpengurangan perilaku membolos siswa.

Bagi guru BK

Guru BK diharapkan dapat memperkaya wawasan dan konsep, serta dapat
dijadikan sebagai bahan referensi untuk mengkaji lebih jauh tentang
penerapan teknik behavioral contract untukpengurangan perilaku

membolos siswa.
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