BAB IV
PENUTUP

A. Simpulan

Bertolak dari pembahasan masalah di atas, penulis memberi
simpulan bahwa teknik restrukturisasi kognitif merupakan teknik yang
penting digunakan untuk mengurangi perilaku bullying karena teknik
restrukrurisasi kognitif dapat mengubah keyakinan, harapan, perilaku yang
maladaptif yang menyebabkan gangguan emosi dan perilaku individu.
Teknik restrukturisasi kognitif merupakan salah satu teknik dalam
konseling kelompok yang digunakan untuk mengubah persepsi atau
kognisi seseorang yang keliru atau irasional menjadi rasional atau lebih
positif, selain itu penggunaan teknik ini juga mampu membantu konseli
untuk belajar berpikir secara berbeda untuk mengganti pemikiran yang
salah dengan pemikiran yang lebih rasional atau benar. Konseli mampu
menetapkan hubungan antara persepsi dan kognisinya yang dapat merusak
dirinya sendiri dan mengganti persepsi atau kognisi tersebut menjadi
rasional agar konseli lebih mampu meningkatkan diri.

Terdapat lima langkah spesifik prosedur pelaksanaan teknik
restrukturisasi kognitif dalam konseling kelompok yang harus diikuti
konselor yaitu: mengumpulkan informasi, membantu klien menjadi sadar
akan proses pemikirannya, memeriksa proses berpikir rasional klien dan
memberi bantuan kepada klien untuk mengevaluasi keyakinan Klien,

membantu klien belajar mengubah keyakinan dan asumsi internalnya.
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Efektifitas penggunaan teknik restrukturisasi kognitif melalui
konseling kelompok untuk mengurangi perilaku bullying didukung oleh
artikel-artikel hasil penelitian terdahulu yang relevan yakni artikel
penelitian yang dilakukan oleh Hasanah pada tahun 2018 dengan judul
efektifitas konseling kelompok dengan teknik restrukturisasi kognitif
untuk menurunkan perilaku bullying serta artikel penelitian yang dilalukan
oleh Samsudi pada tahun 2017 dengan judul teknik cognitive restructuring
dan thought stoping dalam konseling kelompok untuk mengurangi
perilaku bullying siswa. Hasil penelitian tersebut menunjukan bahwa
penggunaan teknik restrukturisasi kognitif melalui konseling kelompok
efektif untuk mengurangi perilaku bullying.

B. Saran

Berdasarkan simpulan di atas penulis memberikan saran :

1. Bagi Pemerhati Bidang Bimbingan dan Konseling.
Melalui penulisan skripsi ini diharapkan kepada pemerhati bidang
bimbingan dan konseling agar lebih memahami dan menguasai serta
terampil menerapkan teknik restrukturisasi kognitif untuk mengurangi
perilaku bullying.

2. Bagi Pembaca
Melalui penulisan skripsi ini, diharapkan kepada pembaca agar lebih
berupaya untuk meningkatkan pengetahuan, wawasan dan
keterampilan dalam menerapkan teknik restrukturisasi kognitif untuk

mengurangi perilaku bullying.
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3. Bagi Penulis
Melalui penulisan skripsi ini, diharapkan kepada penulis untuk lebih
memahami proses penggunaan teknik restrukturisasi kognitif untuk

mengurangi perilaku bullying.
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