BAB IV
PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil pembahasan di atas, penulis dapat menyimpulkan
bahwa:

Teknik modeling simbolis diterapkan untuk meningkatkan perilaku
asertif siswa dapat ditinjau dari beberapa hal, yakni; pertama, teknik
modeling simbolis merupakan salah satu teknik yang diasumsikan dalam
mengatasi masalah kognitif seseorang, oleh sebab teknik modeling simbolis
dapat diterapkan agar siswa dapat mempelajari perilaku baru, yakni berkaitan
dengan perilaku asertif siswa. Kedua, berdasarkan manfaat modeling
simbolis. Teknik modeling simbolis bermanfaat dalam memperbaiki masalah
kognitif konseli, sehingga konseli yang memiliki perilaku tidak asertif dapat
diperbaiki agar memperoleh perilaku yang asertif. Bertolak dari beberapa hal
di atas, penulis mendapat dukungan empirik bahwa teknik modeling simbolis
dapat digunakan untuk meningkatkan perilaku asertif siswa

Proses peningkatan perilaku asertif siswa dapat dilakukan melalui
langkah-langkah teknik modeling simbolis yakni, rasional, memberi contoh,
praktek/latihan, pekerjaan rumah dan evaluasi. Setelah melaksanakan
langkah-langkah tersebut konselor membuat kesepakatan tertulis dengan
konseli yakni konseli perlu mencatat tingkah laku-tingkah laku yang
dijalankan, apa saja yang sudah dijalankan dan apa saja faktor penghambat

dalam menjalankan perilaku tersebut.



Efektifitas teknik modeling simbolis untuk meningkatkan perilaku
asertif siswa, dapat ditinjau dari beberapa hal. Pertama, perlu diperhatikan
sifat-sifat dari pemakai, tingkah laku tujuan yang menjadi model, media, isi
tampilan dan presentasi, meliputi (instruksi-instruksi, modeling, latihan,
balikan, ringkasan) dan testing lapangan dari model itu. Kedua, berdasarkan
artikel hasil penelitian Anindya (2011:5) yang mengatakan bahwa
berdasarkan hasil perhitungan dapat disimpulkan bahwa teknik modeling
simbolis efektif untuk meningkatkan asertivitas siswa SMP. Selain itu teknik
modeling simbolis juga efektif untuk meningkatkan perilaku-perilaku seperti;
kemandirian belajar, perilaku self efficacy, dan mengurangi perilaku agresif
pada siswa.

Berdasarkan hasil kajian tersebut penulis mendapatkan dukungan
empirik mengenai teknik modeling simbolis merupakan salah satu teknik

yang dapat diterapkan untuk meningkatkan perilaku asertif siswa.

. Saran

Bertolak dari simpulan di atas maka, penulis mengemukakan saran-
saran sebagai berikut:
a. Bagi Penulis
Skripsi ini diharapkan dapat memberikan sumbangan pemikiran dalam
memperluas wawasan dan konsep tentang penggunaan teknik modeling

simbolis untuk meningkatkan perilaku asertif.



b. Bagi Pemerhati Masalah BK
Skripsi ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi bagi pemerhati
masalah BK mengenai penggunaan teknik modeling simbolis untuk

meningkatkan perilaku asertif.
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