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ABSTRAK

Judul Skripsi : Kajian teoretis tentang penerapan teknik modeling simbolis untuk
meningkatkan perilaku asertif siswa. Masalah dalam penulisan ini adalah: (1)
Mengapa teknik modeling simbolis diterapkan untuk meningkatkan perilaku
asertif siswa? (2) Bagaimana proses penerapan teknik modeling simbolis untuk
meningkatkan perilaku asertif siswa? (3) Apakah penerapan teknik modeling
simbolis efektif untuk meningkatkan perilaku asertif siswa?

Tujuan penulisan skripsi ini adalah (1) Mengetahui alasan penerapan teknik
modeling simbolis dalam meningkatkan perilaku asertif siswa, (2) Mengetahui
proses penerapan teknik modeling simbolis dalam meningkatkan perilaku asertif
siswa (3) Mengetahui efektifitas penerapan teknik modeling simbolis untuk
meningkatkan perilaku asertif siswa. Jenis data pada skripsi ini adalah data
kualitatif dengan menggunakan metode studi kepustakaan. Objek kajian dalam
penulisan ini adalah teknik modeling simbolis dan perilaku asertif. Sumber data
yang digunakan penulis adalah data sekunder berupa buku, artikel dan jurnal yang
berkaitan dengan penulisan ini.

Hasil pembahasannya adalah: teknik modeling simbolis merupakan salah satu
teknik yang diasumsikan membantu mengatasi masalah kognitif seseorang, oleh
sebab itu penulis dapat menggunakan teknik modeling simbolis dalam
memperbaiki masalah kognitif konseli yakni berkaitan dengan perilaku tidak
asertif menjadi asertif. Prosedur pelaksanaan teknik modeling simbolis untuk
meningkatkan perilaku asertif siswa, yaitu; rasional, memberi contoh,
praktek/latihan, pekerjaan rumah dan evaluasi. Efektifitas teknik modeling
simbolis ini mendapat dukungan empirik dari beberapa artikel hasil penelitian
terdahulu yang mengatakan bahwa teknik modeling simbolis merupakan salah
satu teknik yang afektif dalam meningkatkan perilaku-perilaku seperti,
kemandirian belajar, meningkatkan perilaku self efficacy, mengurangi perilaku
agresif siswa dan meningkatkan perilaku asertif siswa. Dari hasil kajian tersebut
penulis mendapatkan dukungan empirik mengenai teknik modeling simbolis
merupakan salah satu teknik yang dapat digunakan untuk meningkatkan perilaku
asertif siswa.

Bertolak dari hasil pembahasan di atas, maka penulis memberikan saran kepada;
(1) Penulis, skripsi ini diharapkan dapat memberikan sumbangan pemikiran dalam
memperluas wawasan dan konsep tentang penggunaan teknik modeling simbolis
untuk meningkatkan perilaku asertif. (2) Pemerhati masalah BK, skripsi ini
diharapkan dapat menjadi bahan referensi bagi pemerhati masalah BK mengenai
penggunaan teknik modeling simbolis untuk meningkatkan perilaku asertif.
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ABSTRACT

Thesis Title : Theoretical study on the application of symbolic modeling
techniques to improve students' aserative behavior. The problem in this writing is:
(1) Why are symbolic modeling techniques applied to improve students' asertive
behavior? (2) What is the process of applying symbolic modeling techniques to
improve students' asertive behavior? (3) Is the application of symbolic modeling
techniques effective for improving students’ aserative behavior?

The purpose of writing this thesis is (1) Knowing the reasons for the application
of symbolic modeling techniques in improving the asertive behavior of students,
(2) Knowing the process of applying symbolic modeling techniques in improving
the asertive behavior of students (3) Knowing the effectiveness of the application
of symbolic modeling techniques to improve the asertive behavior of students.
The type of data in this thesis is qualitative data using the method of literature
study. The object of the study in this writing is symbolic modeling techniques and
asertive behavior. The data source used by the author is secondary data in the
form of books, articles and journals related to this writing.

The result of the discussion is: symbolic modeling technique is one of the
techniques that is assumed to help overcome one's cognitive problems, therefore
the author can use symbolic modeling techniques in fixing the cognitive problems
of counsellors that are related to inertive behavior to be asertif. Procedures for
implementing symbolic modeling techniques to improve students' asertive
behavior, namely; example, practice/practice, homework and evaluation. The
effectiveness of this symbolic modeling technique received empirical support
from several previous research articles that said that symbolic modeling
techniques are one of the affective techniques in improving behaviors such as,
kemandirian belajar,improving self efficacy behavior, reducing students'
aggressive behavior and improving students' asertive behavior. From the results of
the study, the author received empirical support on symbolic modeling techniques
is one of the techniques that can be used to improve students' asertive behavior.
Based on the results of the above discussion, the author gives advice to; (1) The
author, this thesis is expected to contribute thought in expanding insights and
concepts about the use of symbolic modeling techniques to improve asertive
behavior. (2) Observer of BK problem, this thesis is expected to be a reference
material for bk problem observers regarding the use of symbolic modeling
techniques to improve asertive behavior.
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