BAB IV
PENUTUP

A. Simpulan

Latihan asertif digunakan untuk meningkatkan perilaku asertif
individu karena latihan asertif bertujuan membantu individu
mengekspresikan  perasaan-perasaan  kontradiktif, mengembangkan
perilaku atas prakarsa sendiri, mampu menolak ajakan orang lain, mampu
membuat permintaan, mengekspresikan perasaan baik positif maupun
negatif, dan dapat membantu meningkatkan kemampuan membuka dan
mengakhiri percakapan.

Prosedur atau langkah-langkah latihan asertif untuk membantu
meningkatkan perilaku asertif individu terdiri atas delapan tahap yaitu
rasional strategi, identifikass masalah yang menimbulkan persoalan,
membedakan perilaku asertif dan tidak asertif serta mengeksporas target,
bermain peran, pemberian umpan balik serta pemberian model perilaku
yang lebih baik, melaksanakan latihan dan praktik, mengulang latihan,
tugas rumah dan tindak lanjut, terminasi.

Latihan asertif efektif untuk meningkatkan perilaku asertif, hal ini
terbukti dalam penelitian terdahulu yang relevan yakni perilaku asertif
mengalami peningkatan setelah diberikan treatment menggunakan latihan
asertif, salah satunya terbukti penelitian oleh Aziz (2019) dengan judul
efektivitas pelatihan asertif untuk meningkatkan perilaku asertif siswa

korban bullying
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B. Saran

1. Bagi Pembaca
Melalui penelitian ini, diharapkan kepada pembaca agar |ebih berupaya
meningkatkan pemahaman, tentang penerapan latihan asertif melalui
bimbingan kelompok untuk peningkatan perilaku asertif individu

2. Bagi Guru BK
Melalui penelitian ini, diharapkan kepada guru BK untuk lebih
berupaya meningkatkan keterampilan dalam menerapkan latihan
asertif melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan perilaku asertif
individu

3. Bagi Penulis
Melalui penelitian ini, diharapkan kepada penulis untuk lebih terampil
dalam menerapkan latihan asertif melalui bimbingan kelompok untuk

meningkatkan perilaku asertif individu.
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