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MOTTO 

 

 

“ JANGANLAH HENDAKNYA KAMU KHAWATIR 

TENTANG APAPUN JUGA, TETAPI NYATAKANLAH 

DALAM SEGALA HAL KEINGINANMU KEPADA ALLAH 

DALAM DOA DAN PERMOHONAN DENGAN UCAPAN 

SYUKUR.” 

(Filipi 4:6) 
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ABSTRAK 

 

          Kemampuan membaca notasi balok merupakan suatu hal penting 

teristimewa bagi calon pendidik seni. Dalam kenyataan kemampuan membaca 

notasi balok Mahasiswa Pendidikan Musik semester VII belum cukup baik. 

          Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini yakni apa upaya yang 

dilakukan untuk meningkatkan kemampuan membaca notasi balok melalui sistem 

solmisasi dalam lagu Rallegriamoci Ed Esultiamo karya Marco Frisina 

menggunakan metode drill bagi mahasiswa Pendidikan Musik semester VII. 

Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui upaya yang dilakukan untuk 

meningakatkan kemampuan membaca notasi balok melalui sistem solmisasi 

dalam lagu Rallegriamoci Ed Esultiamo karya Marco Frisina dengan 

menggunakan metode drill bagi mahasiswa Pendidikan Musik semester VII 

Universitas Katolik Widya Mandira Kupang. 

        Metode yang digunakan dalam penelitian ini ialah metode tindakan lapangan, 

Teknik memperoleh data dengan cara studi pustaka, dan studi lapangan malalui 

observasi dan wawancara. Teknik analisis data dilakukan dengan cara mereduksi 

data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

     Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa peningkatan kemampuan membaca 

notasi balok mahasiswa pendidikan Musik semester VII dilakukan melalui 

tahapan yg  di mulai dari penjelasan secara teori tentang posisi notasi yang ditulis 

pada garis para nada berkunci G dan F dalam nada dasar C dan F yang dibaca 

menggunakan sistem solmisasi. Kegiatan selanjutnya ialah membaca tangga nada 

pada nada dasar C dan F dalam kunci G dan F. Latihan menyanyikan etude secara 

berulang-ulang, latihan membaca notasi lagu yang dilakukan persesi dan pada 

tahap akhir menyanyikan syair lagu.  Penggunaan sistem solmisasi memudahkan 

peserta penelitian dalam membaca notasi balok. Penelitian ini telah mencapai 

hasil. 

 

 

Kata Kunci: Notasi balok, solmisasi, dan drill. 

 

 



x 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL .....................................................................................................  i 

LEMBAR PERSETUJUAN ...........................................................................................  ii 

LEMBAR PENGESAHAN ...........................................................................................  iii 

MOTTO........................................................................................................................  iv 

PERSEMBAHAN ..........................................................................................................  v 

KATA PENGANTAR ..................................................................................................  vi 

DAFTAR ISI ...............................................................................................................  viii 

ABSTRAK ....................................................................................................................  x 

BAB I PENDAHULUAN ..............................................................................................  1 

A. Latar Belakang Masalah .....................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ..............................................................................................  6 

C. Tujuan Penelitian ...............................................................................................  6 

D. Manfaat Penelitian..............................................................................................  6 

BAB II LANDASAN TEORETIS..................................................................................  8 

A. Solmisasi  ........................................................................................................... 8 

B. Instrument Keyboard  ........................................................................................ 25 

C. Solfeggio ...........................................................................................................  32 

D. Wilayah Suara Manusia .....................................................................................  35 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ...................................................................... 36 

A. Metode Penelitian ..............................................................................................  36 

B. Pendekatan Penelitian ........................................................................................  37 

C. Lokasi Penelitian  .............................................................................................. 38 



xi 
 

D. Jenis Data Penelitian  ........................................................................................ 39 

E. Teknik Pengumpulan Data ................................................................................  39 

F. Teknik Penulisan Data  ...................................................................................... 41 

G. Alat Bantu Penelitian  ........................................................................................ 42 

H. Langkah – Langkah Pengajaran  ........................................................................ 42 

I. Sitematika Penulisan .........................................................................................  44 

J. Personil Penelitian  ............................................................................................ 44 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  ............................................... 46 

A. Gambaran Lokasi Penelitian  ............................................................................. 46 

B. Proses Latihan Membaca Solmisasi ...................................................................  49 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.........................................................................  68 

A. Kesimpulan .......................................................................................................  68 

B. Saran .................................................................................................................  69 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

s 

 

 

 

 

 

 


