
BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan interpretasi hasil analisis data penelitian 

yang telah dipaparkan, peneliti dapat menyimpulkan bahwa penerapan teknik 

self-talk melalui bimbingan kelompok efektif meningkatkan disiplin belajar 

siswa pada siswa kelas XI IPA
1 

SMAK Sint Carolus Kupang  tahun pelajaran 

2019/2020.  

B. Saran 

Bertolak dari simpulan di atas maka, peneliti mengemukakan saran-saran 

kepada: 

1. Kepala sekolah diharapkan untuk meningkatkan kerjasama dengan semua 

pihak baik guru BK, guru mata pelajaran dan wali kelas untuk melancarkan 

kegiatan layanan bimbingan kelompok dengan teknik self-talk agar dapat 

membantu siswa meningkatkan disiplin belajarnya. 

2. Guru BK diharapkan agar secara berkesinambungan memberikan bimbingan 

kepada siswa dengan menerapkan teknik self-talk untuk meningkatkan 

disiplin belajar siswa. 

3. Guru mata pelajaran diharapkan agar selalu menginformasikan kepada guru 

BK, siswa yang disiplin belajarnya rendah untuk dibantu melalui bimbingan 

kelompok dengan teknik self-talk untuk meningkatkan disiplin belajar 

siswa. 



4. Siswa diharapakan agar terlibat aktif dalam memanfaatkan layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik self-talk yang dilaksanakan oleh guru 

BK untuk meningkatkan disiplin belajar. 
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