BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Inventarisasi jenis tumbuhan untuk mengobati penyakit pada manusia

oleh masyarakat desa Tiworiwu, kecamatan Jerebuu, kabupaten Ngada yang

dilakukan di empat dusun yaitu dusun Bena, Bena 1, Batakengo dan Luba

dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

Diperoleh 25 jenis tembuhan yang ada di desa Tiworiwu, kecamatan
Jerebuu, kabupaten Ngada.

Bagian tumbuhan yang dimanfaatkan adalah rimpang, daun, buah,
batang.

Cara pengolahan adalah ditumbuk, direbus diperas airnya dan diberikan
langsung pada penderita.

Jenis penyakit yang disembuhkan menggunakan 25 spesies tumbuhan
adalah cacar air, kolesterol, beri-beri, hipertensi, batuk, flu, sakit gigi,
asam urat, bisul, kutil, keputihan, diare, malaria, maag, insomnia,

anemia, disentri, diabetes, kencing manis.

B. Saran

1.

Perlu adanya penelitian lanjutan mengenai tumbuhan-tumbuhan yang
digunakan sebagai obat pada penyakit manusia.

Perlu dilakukan peningkatan penggunaan obat tradisional untuk
mengobati penyakit pada penderita.

Perlu dilakukan pelestarian tanaman obat oleh masyarakat setempat.
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