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ABSTRAK

PENGARUH KEPERCAYAAN DIRI DAN KEBUGARAN JASMANI SISWA
TERHADAP PRESTASI BELAJAR MATEMATIKA

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh kepercayaan
diri dan kebugaran jasmani siswa terhadap prestasi belajar matematika siswa di SMA
PGRI Kupang kelas XI dengan jumlah sampel sebanyak 22 orang.

Sebelum pengujian Hipotesis, dilakukan uji prasyarat yaitu uji normalitas
untuk data dalam bentuk angket dan tes prestasi. Dalam hal ini jika hasil perhitungan
menunjukan nilai signifikansi ( 2-tailed ) < 0,05 maka Ho ditolak.

Uji hipotesis Statististik yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Uji regresi
ganda. Dengan bentuk persamaannya adalah Y =-9,756 + 0,394X1+ 0,739X> .

Hasil pengujian yang diperoleh yaitu ada pengaruh yang signifikan secara
parsial dari kepercayaan diri terhadap prestasi belajar matematika dan kebugaran
jasmani terhadap prestasi belajar matematika.

Sedangkan secara simultan, ada pengaruh yang signifikan dari kepercayaan
diri dan kebugaran jasmani siswa terhadap prestasi belajar matematika, hal ini
terbukti dengan adanya nilai Fhiwng = 35,156 > 3,49 = Fpe dengan koefisien
determinasi (R?) yaitu 0,787 yang artinya sumbangan dari X; dan X, terhadap Y
adalah sebesar 78,7 %.

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti menyimpulkan bahwa ada pengaruh
yang signifikan dari kepercayaan diri dan kebugaran jasmani siswa terhadap prestasi

belajar matematika.
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ABSTRACT

EFFECT OF SELF-TRUST AND FITNESS OF STUDENT JASMANI ON
LEARNING ACHIEVEMENT MATH

This study aims to determine whether the efect of self-confidence and
physical fitness of students on student mathematics learning achievement.

The provise test before the test hypothesis is normalty for prestation and
kuesioner. In this case if outcome we have is sig (2-tailed) < 0,05 refused Ho.

Test statistic hypothesis used in this research is double regression test. In the
form of multiple regression equation is Y = a + b1 X1+ boXo.

The test results obtained that there is a partially significant the efect of self-
confidence in mathematics learning achievement and physical fitness of mathematics
learning achievement.

While simultaneously, there is a significant the efect of self-confidence and
physical fitness of students on mathematics learning achievement, this is evidenced
by the value of Fhitung = 35.156> 3.49 = Ftabel with the coefficient of determination
(R?) is 0.787 which means the contribution of X; and Xz against Y is 78.7%.

Based on the results of the study, the researchers concluded that there is a
significant the efect of self-confidence and physical fitness of students on

mathematics learning achievement.
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