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ABSTRAK
Oleh: Katarina Basan Kwure

Bisul adalah peradangan pada folikel rambut dan jaringan sekitarnya yang

disebabkan oleh bakteri Staphylococcus aureus. Dalam upaya peyembuhan penyakit bisul
digunakan obat sintetik seperti Muporicin, Gentamicin, Benzocaine, Clindamycin akan
tetapi penggunaan obat sintetik tanpa kontrol yang tepat akan menimbulkan efek
samping. Solusi lain untuk mengobati penyakit bisul digunakan obat herbal. Sesuai fakta
empiris, masyarakat menggunakan tumbuhan Bidara sebagai obat bisul. Untuk
membutikan secara ilmiah maka perlu dilakukan penelitian.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan aktivitas antibakteri ekstrak daun
Bidara (Ziziphus mauritiana) dalam menghambat atau membunuh bakteri Staphylococcus
aureus serta konsentrasi ekstrak daun Bidara (Ziziphus mauritiana) berkemampuan
sebagai antibakteri secara in vitro.

Penelitian ini menggunakan metode kepustakaan (Library research) dimana data-
data dalam penelitian ini adalah data sekunder yang dikumpulkan dari berbagai sumber
online yang relevan dengan masalah penelitian. Teknik analisis data dalam penelitian ini
adalah analisis kualitatif dengan langkah-langkah sebagai berikut: transkripsi data,
reduksi data, tabulasi data,penyajian data dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak tumbuhan Bidara (Zizhipus
mauritiana)memiliki aktivitas antibakteri terhadap pertumbuhan bakteri gram positif
(Staphylococcus aureus) dengan konsentrai 1%-100%. Adanya aktivitas antibakteri pada
ekstrak daun ditandai dengan adanya zona hambat dari konsentrasi terendah sampai
konsentrasi tertinggi. Hal ini disebabkan karena pada masing-masing tumbuhan memiliki
senyawa kima yang bersifat sebagi antibakteri.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ekstrak daun Bidara
(Ziziphus mauritiana) terbukti memiliki aktivitas sebagai antibakteri dalam menghambat
dan atau membunuh bakteriStaphylococcus aureuspada konsentrasi 1%-100% dengan
zona hambat dari kategori lemah (0-5mm), sedang (5-10 mm), kuat (10 -20 mm), dan
sangat kuat (>20 mm).

Kata Kunci: Studi Kepustakaan, Antibakteri, Daun Bidara (Ziziphus mauritiana),
Staphylococcus aureus
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