
1 
 

PEMBUKTIAN KEMAMPUAN BAKTERIOSTATIK DAN BAKTERISIDA 

EKSTRAK DAUN BIDARA (Ziziphus mauritiana) TERHADAP 

PERTUMBUHAN BAKTERI Staphylococcus aureus SECARA IN VITRO 

(MELALUI STUDI KEPUSTAKAAN) 

 

 

 

SKRIPSI 
 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat  

Guna Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan Biologi 

 

 

 

OLEH 

 

KATARINA BASAN KWURE 

NO. REG : 141 16 028 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDIRA  

KUPANG 

2020



i 
 



ii 
 

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skripsi ini Kupersembahkan Kepada: 

 

1. Kedua Orang Tua Tercinta Bapak 

Rofinus Kwure dan Mama Katarina 

Uran 

 

2. Kakak dan Adik Tercinta: Ka Emmy, 

Ka Nowin dan Adik Susan 

 

3. Teman-teman Prodi Pendidikan Biologi 

Angkatan 2016 

 

4. Almamater Tercinta Universitas Katolik 

Widya Mandira Kupang 



iii 
 

 

 

                                           PEMBUKTIAN KEMAMPUAN 

BAKTERIOSTATIK DAN BAKTERISIDA EKSTRAK DAUN BIDARA 

(Ziziphus mauritiana) TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI 

Staphylococcus aureus SECARA IN VITRO 

(MELALUI STUDI  KEPUSTAKAAN) 

 

ABSTRAK 

Oleh: Katarina Basan Kwure 

 

 
Bisul adalah peradangan pada folikel rambut dan jaringan sekitarnya yang 

disebabkan oleh bakteri Staphylococcus aureus. Dalam upaya peyembuhan penyakit bisul 

digunakan obat sintetik seperti Muporicin, Gentamicin, Benzocaine, Clindamycin akan 

tetapi penggunaan obat sintetik tanpa kontrol yang tepat akan menimbulkan efek 

samping. Solusi lain untuk mengobati penyakit bisul digunakan obat herbal. Sesuai fakta 

empiris, masyarakat menggunakan tumbuhan Bidara sebagai obat bisul. Untuk 

membutikan secara ilmiah maka perlu dilakukan penelitian. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan aktivitas antibakteri ekstrak daun 

Bidara (Ziziphus mauritiana) dalam menghambat atau membunuh bakteri Staphylococcus 

aureus serta konsentrasi ekstrak daun Bidara (Ziziphus mauritiana) berkemampuan 

sebagai antibakteri secara in vitro.  

Penelitian ini menggunakan metode kepustakaan (Library research) dimana data-

data dalam penelitian ini adalah data sekunder yang dikumpulkan dari berbagai sumber 

online yang relevan dengan masalah penelitian. Teknik analisis data dalam penelitian ini 

adalah analisis kualitatif dengan langkah-langkah sebagai berikut: transkripsi data, 

reduksi data, tabulasi data,penyajian data dan penarikan kesimpulan.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak tumbuhan Bidara (Zizhipus 

mauritiana)memiliki aktivitas antibakteri terhadap pertumbuhan bakteri gram positif 

(Staphylococcus aureus) dengan konsentrai 1%-100%. Adanya aktivitas antibakteri pada 

ekstrak daun ditandai dengan adanya zona hambat dari konsentrasi terendah sampai 

konsentrasi tertinggi. Hal ini disebabkan karena pada masing-masing tumbuhan memiliki 

senyawa kima yang bersifat sebagi antibakteri. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ekstrak daun Bidara 

(Ziziphus mauritiana) terbukti memiliki aktivitas sebagai antibakteri dalam menghambat 

dan atau membunuh bakteriStaphylococcus aureuspada konsentrasi 1%-100% dengan 

zona hambat dari kategori lemah (0-5mm), sedang (5-10 mm), kuat (10 -20 mm), dan  

sangat kuat (>20 mm). 

 

Kata Kunci: Studi Kepustakaan, Antibakteri, Daun Bidara (Ziziphus mauritiana), 

Staphylococcus aureus 
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