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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

      Berdasarkan hasil analisis data penelitian dan pembahasan di atas maka 

peneliti  dapat menyimpulkan bahwa teknik restrukturisasi kognitif melalui 

bimbingan kelompok dapat menurunkan  kecemasan sosial warga asrama Stella 

Maris Naikoten 2 Kupang yang dibuktikan dengan t hitung 26.061 dan t tabel  

0.7067. Dengan demikian t hitung lebih besar dari pada t tabel. 

       Berdasarkan kesimpulan di atas maka peneliti memberikan saran kepada:   

1. Bagi warga asrama Stella Maris Naikoten 2 Kupang.  

         Warga asrama diharapkan mengaplikasikan  langkah-langkah teknik 

restrukturisasi kognitif dalam kehidupan selanjutnya agar tidak mengalami 

kecemasan sosial ketika akan tampil di depan umum sehingga relasi sosial 

dengan sesama dalam komunitas asrama, masyarakat serta karier dapat terjalin 

dengan baik. 

2. Bagi Pemimpin asrama 

Pemimpin asrama diharapkan membuat program bimbingan berkelanjutan bagi  

warga asrama yang mengalami kecemasan sosial dengan menerapkan teknik 

restrukturisasi kognitif . 
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