
35 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil dan pembahasan tentang pengaruh serat buah nanas 

(Ananas comosus (L.) Merr) terhadap perbaikan kadar lipid serum darah mencit (Mus 

musculus L.) maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:  

1. Pemberian serat buah nanas (Ananas comosus (L) Merr) sangat berpengaruh 

signifikan pada penurunan kadar kolestrol dalam darah Mencit (Mus musculus 

L). 

2. Pemberian serat buah nanas (Ananascomosus (L) Merr) yang paling tepat dalam 

perbaikan kadar lipid serum darah mencit (Mus musculus L.) adalah sebanyak 

20%. 

 

B. SARAN 

Untuk penelitian selanjutnya maka peneliti mengusulkan agar perlu 

dilakukannya penelitian mengenai pemberian serat buah lain terhadap penurunan 

kolestrol dalam darah, serta perlu diperhatikan pola makan dari hewan uji yang akan 

digunakan 
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