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ABSTRAK

Judul skripsi ini adalah penerapan teknik role playing melalui bimbingan
kelompok untuk mengurangi perilaku bullying siswa kelas XI IIS* SMA Negeri 4
Kupang tahun pelajaran 2019/ 2020. Masalah dalam penelitian ini adalah apakah
penerapan tekink role playing melalui bimbingan kelompok dapat mengurangi
perilaku bullying siswa kelas XI IIS* SMA Negeri 4 Kupang tahun pelajaran
2019/2020? Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui penerapan tekink role
playing melalui bimbingan kelompok dalam mengurangi perilaku bullying siswa
kelas XI IIS* SMA Negeri 4 Kupang tahun pelajaran 2019/2020.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif
kuantitatif dengan tipe pra-eksperimen subjek tunggal atau Single Subject Design
model A-B-A.

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasi.
Sedangkan instrumen penelitian yang digunakan adalah pedoman observasi dan
pedoman penerapan teknik role playing melalui bimbingan kelompok.

Teknik analisis data dilakukan secara individual dengan mentabulasikan hasil
pengukuran setiap subjek penelitian pada tahap baselineldan fese sesudah treatmen
serta menggambarnya dalam grafik.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa penerapan teknik role playing melalui
layanan bimbingan kelompok dapat mengurangi perilaku bullying siswa kelas XI ns?
SMA Negeri 4 Kupang tahun pelajaran 2019/2020.

Berdasarkan hasil penelitian maka hipotesis nol (Ho), yang menyatakan bahwa
penerapan teknik role playing melalui layanan bimbingan kelompok tidak dapat
mengurangi perilaku bullying siswa kelas XI 1ns* SMA Negeri 4 Kupang tahun
pelajaran 2019/2020 ditolak. Sedangkan hipotesis alternatif (Ha) menyatakan bahwa
penerapan teknik role playing melalui layanan bimbingan  kelompok dapat
mengurangi perilaku bullying siswa kelas XI 1ns* SMA Negeri 4 Kupang tahun
pelajaran 2019/2020 diterima.

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti mengemukakan saran sebagai berikut: 1)
Bagi kepala sekolah: hendaknya selalu memantau pelaksanaan bimbingan dan
konseling di sekolah bagi siswa yang mengalami masalah khususnya masalah tentang
perilaku bullying di sekolah. 2) Bagi guru BK: diharapkan lebih aktif lagi dalam
membantu mengentaskan masalah yang dihadapi oleh siswa khususnya perilaku
bullying siswa yang dapat mengganggu kegiatan belajar siswa di sekolah. 3) Wali
kelas: hendaknya bekerja sama dengan guru bimbingan dan konseling dalam
melaksanakan layanan bimbingan kelompok dengan mengunakan teknik role playing
untuk menyelesaikan masalah khususnya masalah perilaku bullying di sekolah. 4)
Bagi Siswa: diharapkan lebih aktif dalam mengikuti dan memanfaatkan layanan BK
khususnya layanan bimbingan kelompok dengan teknik role playing untuk
pengurangan perilaku bullying siswa di sekolah .
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