BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis, maka dapat disimpulkan:

1. Secara keseluruhan aktifitas belajar peserta didik, pendekatan keterampilan
proses dan hasil belajar kognitif peserta didik kelas VII B SMP Negeri 2
Kupang dapat dikatakan mempunyai hasil yang baik, dengan rata-rata
perolehan nilai/proporsi berturut-turut 0,85, 82 dan 79.

2. Indikator hasil belajar peserta didik sebagian besar tuntas dalam kegiatan
pembelajaran dengan rata-rata proporsi ketuntasan untuk indikator hasil
belajar adalah 0,85. Hasil belajar kognitif peserta didik dalam pembelajaran
dengan menggunakan pendekatan keterampilan proses dikategorikan tuntas
dengan rata-rata perolehan nilai 82.

3. Terdapat pengaruh secara parsial antara Aktifitas Belajar dan Pendekatan
Keterampilan Proses dilihat dari nilai signifikan > 0,05 yaitu 0,916>0,05.
Sehingga tidak dapat dikatakan bahwa tidak ada pengaruh antara aktifitas
belajar dan hasil belajar kognitif.

4. Terdapat pengaruh secara parsial antara Pendekatan Keterampilan Proses
dan Hasil Belajar Kognitif dilihat dari nilai signifikan > 0,05, yaitu
0,267>0,05. Sehingga tidak dapat dikatakan bahwa tidak ada pengaruh
antara aktifitas belajar dan hasil belajar kognitif.

5. Terdapat pengaruh secara simultan antara Aktifitas Belajar dan Pendekatan

Keterampilan Proses terhadap Hasil Belajar Kognitif peserta didik dilihat
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dari nilai signifikan < 0,05, yaitu 0,023<0,05; 0,00<0,05 dan besar
sumbangan kedua variabel bebas terhadap variabel terikat adalah sebesar
86,8%. Maka dapat dikatakan bahwa Aktifitas belajar dan Pendekatan
Keterampilan proses sangat berpengaruh terhadap Hasil Belajar Kognitf
peserta didik.

B. Saran

1. Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat pengaruh antara
aktifitas belajar dan hasil belajar kognitif. Maka dari itu disarankan untuk
guru lebih memperhatikan atau melihat aktifitas-aktifitas belajar peserta
didik dalam belajar, karena dengan mengetahui pengaruh aktifitas belajar
dapat membantu dalam mendapatkan hasil belajar yang baik yang efektif
pada materi pokok yang sesuai.

2. Berdasarkan hasil penelitian, penggunaan pendekatan keterampilan proses
dalam pembelajaran berpengaruh terhadap hasil belajar kognitif, dilihat dari
peserta didik yang senang dan mulai belajar dengan baik. Maka disarankan
bagi para calon guru untuk menggunakan pendekatan pembelajaran yang
membangkitkan gairah peserta didik untuk belajar salah satunya dengan

menggunakan pendekatan keterampilan proses.
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