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ABSTRAKSI

PENGARUH AKTIVITAS BELAJAR PESERTA DIDIK DAN
PENDEKATAN KETERAMPILAN PROSES TERHADAP HASIL
BELAJAR KOGNITIF MATERI POKOK KALOR DAN
PERPINDAHANNYA PADA PESERTA DIDIK KELAS VII SMP NEGERI
2 KUPANG TAHUN AJARAN 2018/2019

Oleh : Melsyana S. Langmaley Alfons Bunga Naen Maria Ursula J. Mukin

Aktivitas adalah segala kegiatan yang dilaksanakan baik secara jasmani atau rohani. Aktivitas belajar
diperlihatkan oleh adanya perubahan perilaku. Pendekatan ketrampilan proses diartikan sebagai pendekatan
dalam proses pembalajaran yang menitik beratkan pada aktivitas dan kreativitas peserta didik untuk
mengembangkan kemapuan fisik dan mental yang sudah dimiliki ke tingkat yang lebih tinggi dalam
memproses perolehan belajarnya. Hasil belajar kognitif adalah nilai yang diperoleh peserta didik pada aspek
kognitif.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana gambaran aktivitas belajar peserta didik dan
pendekatan keterampilan proses terhadap hasil belajar kognitif materi pokok kalor dan perpindahannya
peserta didik kelas VII SMP Negeri 2 Kupang ? 2) Bagaimana Ketuntasan Indikator Hasil Belajar (IHB) dan
Ketuntasan Hasil Belajar Kognitif materi pokok kalor dan perpindahannya pada peserta didik kelas VIl SMP
Negeri 2 Kupang ? 3) Adakah pengaruh secara parsial antara Aktivitas belajar peserta didik dan Hasil Belajar
kognitif peserta didik kelas VII SMP Negeri 2 Kupang ? 4) Adakah pengaruh secara parsial antara
Pendekatan Keterampilan Proses dan Hasil Belajar kognitif peserta didik kelas VII SMP Negeri 2 Kupang ? 5)
Adakah Pengaruh secara simultan antara Aktivitas Belajar dan Pendekatan Keterampilan Proses terhadap
Hasil Belajar kognitif peserta didik kelas VIl SMP Negeri 2 Kupang ?

Tujuan dari penelitian ini adalah 1) Untuk mengetahui gambaran aktivitas belajar peserta didik dan
pendekatan keterampilan proses terhadap hasil belajar peserta didik kelas VII SMP Negeri 2 Kupang tahun
ajaran 2018/2019. 2) Untuk mengetahui ketuntasan indikator hasil belajar dan ketuntasan hasil belajar
kognitif peserta didik materi pokok kalor dan perpindahannya kelas V11 SMP Negeri 2 Kupang tahun ajaran
2018/2019. 3) Untuk mengetahui pengaruh antara Aktivitas belajar peserta didik dan Hasil Belajar kognitif
peserta didik. 4) Untuk mengetaui pengaruh antara Pendekatan Keterampilan Proses dan Hasil Belajar
kognitif peserta didik. 5) Untuk mengetahui pengaruh antara Aktivitas Belajar dan Pendekatan Keterampilan
Proses secara bersama-sama dengan Hasil Belajar kognitif peserta didik.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dan penelitian asosiatif. Populasi dalam
penelitian ini adalah peserta didik kelas VIl SMP Negeri 2 Kupang, yang menjadi sampel adalah peserta didik
kelas VII B SMP Negeri 2 Kupang, diambil dengan metode simple random sampling

Hasil penelitian menunjukan bahwa Terdapat pengaruh secara simultan antara Aktivitas Belajar dan
Pendekatan Keterampilan Proses terhadap Hasil Belajar Kognitif peserta didik dilihat dari besar sumbangan
kedua variabel bebas terhadap variabel terikat adalah sebesar 86,8%.

Kata kunci: Aktivitas Belajar, Pendekatan Keterampilan Proses, Hasil Belajar Kognitif, Kalor dan
perpindahanannya.
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ABSTRACTION
THE EFFECT OF STUDENT LEARNING ACTIVITIES AND PROCESS SKILL
APPROACH TO COGNITIVE LEARNING LEARNING OUTCOMES AND THEIR
TRANSFER OF STUDENTS IN THE CLASS VII OF KUPANG STATE 2ST SCHOOL OF
ACADEMIC YEAR 2018/2019

By: Melsyana S. Langmaley Alfons Bunga Naen Maria Ursula J. Mukin

Activities are all activities carried out both physically and spiritually. Learning activities
are shown by behavioral changes. The process skills approach is interpreted as an approach in the
learning process that focuses on the activities and creativity of students to develop the physical and
mental abilities that they already have to a higher level in processing their learning gain. Cognitive
learning outcomes are values obtained by students on cognitive aspects.

The formulation of the problem in this study are: 1) What is the description of the learning
activities of students and the process skills approach to the cognitive learning outcomes of the heat
and the displacement of the seventh grade students of Kupang Middle School 2? 2) How is the
Completion of Learning Outcomes Indicators (IHB) and Learning Outcomes Complete Cognitive
subject matter of heat and its displacement in class VII students of Kupang Middle School 2? 3) Is
there a partial influence between student learning activities and results Learning cognitive class
VIl Kupang SMP Negeri 2? 4) Is there a partial effect between the Process and Results Skills
Approach Cognitive Learning of the seventh grade students of Kupang State Middle School 2? 5)
Is there a simultaneous influence between Learning Activities and Process Approach Skills to
Results Cognitive Learning of Grade VI students of Kupang Middle School 2?

The purpose of this study is 1) To find out the description of student learning activities and the
process skills approach to learning outcomes of seventh grade students of Kupang State Middle
School 2 academic year 2018/2019. 2) To find out the completeness of the learning outcomes
indicators and the completeness of the cognitive learning outcomes of students the subject matter
of heat and the transfer of class VII Kupang Middle School 2 academic year 2018/2019. 3) To find
out the effect of student learning activities and cognitive learning outcomes of students. 4) To
know the influence between Process Approach Skills and cognitive Learning Outcomes of
students. 5) To find out the influence between Learning Activities and the Skill Approach Process
together with the cognitive Learning Outcomes of students.

The type of research used is descriptive research and associative research. The population in
this study were VII grade students of Kupang State Middle School 2, who were sampled as
students of class VII B Kupang State Middle School 2, taken by simple random sampling method

The results showed that there was a simultaneous influence between Learning Activities and
the Skill Approach Process on Cognitive Learning Outcomes of students seen from the large
contribution of the two independent variables to the dependent variable at 86.8%.

Keywords: Learning Activities, Process Skills Approach, Cognitive Learning Outcomes, Heat and
their movements
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