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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 Hasil analisis data penelitian menunjukkan bahwa efikasi diri mahasiswa 

memiliki hubungan dengan kemandirian belajar mahasiswa.. Dengan kata lain 

efikasi diri mahasiswa program studi Bimbingan dan Konseling semester IV 

kelas A tahun akademik 2017/2018 berkontribusi terhadap kemandirian belajar 

mereka. 

B. Saran  

 Berdasarkan simpulan di atas, maka peneliti mengemukakan saran-saran 

kepada : 

1  Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling 

 Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling selaku 

penanggung jawab program studi supaya meningkatkan kerja sama 

dengan para dosen mata kuliah dan dosen penasehat akademik untuk 

mendampingi dan mendorong mahasiswa agar dapat meningkatkan 

efikasi diri sehingga mahasiswa bisa belajar secara mandiri. 

2  Para dosen 

 Para dosen diharapkan agar tetap memberikan sumbangan 

pemikiran melalui pemberian layanan bimbingan dan konseling untuk 
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membantu mahasiswa mengembangkan efikasi dirinya sehingga 

mahasiswa mampu meningkatkan kemandirian belajar. 

3  Bagi Mahasiswa 

 Mahasiswa diharapkan lebih memahami dan dapat 

mengembangkan efikasi diri agar bisa meningkatkan kemandiriannya 

dalam belajar. 
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