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ABSTRAK

PENGARUH KONSEP DIRI DAN BERPIKIR POSITIF TERHADAP
PRESTASI BELAJAR MATEMATIKA

Masalah pokok dalam penelitian ini yaitu rendahnya prestasi belajar
matematika siswa karena faktor dari dalam diri yaitu konsep diri dan berpikir
positif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh konsep
diri dan berpikir positif terhadap prestasi belajar matematika siswa pada pokok
bahasan bilangan bulat kelas VII SMPK Sta. Maria Assumpta Kupang tahun
ajaran 2019/2020. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan
teknik analisis statistik dengan metode regresi berganda. Populasi dalam
penelitian ini yaitu selurus kelas V11 yang terdiri atas 5 kelas , sedangkan sampel
dalam penelitian ini yaitu 1 kelas dari 5 kelas yang dipilih secara acak
menggunakan teknik claster random sampling. Instrumen dalam penelitian ini
yaitu angket konsep diri, angket berpikir positif masing-masing berjumlah 40
butir dan tes prestasi belajar siswa sebanyak 25 butir soal berbentuk pilihan
ganda. Data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu data hasil analisis angket
dan nilai prestasi belajar siswa. Data konsep diri, berpikir positif dan prestasi
belajar matematika siswa yang diperoleh berdasarkan analisis menggunakan SPSS
versi 22 menunjukan niali Asymp > 0,05= a dan Dhitung < Dranel Yang berarti terima
Ho atau data konsep diri, berpikir positif dan prestasi belajar matematika siswa
berdistribusi normal pada taraf signifikan 5%. Pengujian hipotesis menggunakan
uji t(uji parsial) dan uji F (uji simultan). Setelah data dianalisis diperoleh nilai
nilai signifikan= 0,000 < 0,05 = a dan Fhitung= 116,640 > Fiahe= 3,40 maka tolak
Ho, dengan demikian dapat disimpulkan ada pengaruh yang signifikan konsep diri
dan berpikir positif terhadap pretasi belajar siswa kelas VII SMP. Hasil penelitian
ini menunjukan bahwa konsep diri dan berpikir positif berpengaruh terhadap
prestasi belajar matematika.

Kata Kunci: Konsep diri, Berpikir positif, Prestasi belajar



ABSTRACT

EFFECT OF SELF-CONCEPT AND POSITIVE THINKING ON JUNIOR
HIGH SCHOOL STUDENTS LEARNING ACHIEVEMENT

The problem in this study is the low student mathematics learning achievement
because of factors from within, namely self-concept and positive thinking. This
study aims tondetermine wether there in an effect of self-concept and positif
thinking on student achievement on the principal integer class VII SMPK Sta.
Maria Assumpta Kupang in the akademic year of 2019/2020. This typ of research
is quantitative research using statistical analysis techniques with multiple
regression methods. The population in this study were all class VII consisting of 5
class, the sample in this study is 1 class out sampling. The instrumens inthis study
were self-concept questioncaire, positive thinking questioncaire, each consisting
of 40 items and 25 student achievement test in the form of multiple choise
questions. The data used in this study are the results of questionaire analysis and
the value of students achievement. Data of self-concept, positive thinking and
mathemattics learning achievement of student were obtained based on analysis
ussing SPSS version 22. Show results Asymp > 0,05 = a and Dhitung < Dranet Which
means accepting Ho or self-concept data, positive thinking and student
achievement in norman distribution at a signifikansi level 0,05. Hipotesis testing
uses thiwng (Partical test) and Friwng (Simultaneouse test, after analysising the data
obtained a signifance value of 0,000 < 0.05= a and Fhiwung = 116,640 > 3,40. The
reject Ho. Thus it can be concluded that there isi a signifikan influence of self-
conceot and positif thinking on teh learning achievement of grade VII student Of
SMP. The resutlts of this study indicate that self-concept and postive thinking
effect mathematics

Keyword: Self- concept, Positive thinking, Learning achievement
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