
PENGARUH PENERAPAN MODEL PROBLEM BASED LEARNING 

TERHADAP HASIL BELAJAR KOGNITIF PESERTA DIDIK KELAS 

VIII  PADA MATERI POKOK STRUKTUR DAN FUNGSI JARINGAN 

PADA TUMBUHAN DI SMP NEGERI 2 KUPANG TAHUN AJARAN 

2019/2020 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

 Guna Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan Biologi 

 

 

Oleh: 

 

YULITA YENI RAFU FOUK 

                                                 NO. REGIS :14115023 

 

 

 

 

 

          
 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDIRA 

KUPANG 

2019 



ii 
 

 

 



 

iii 

 

MOTTO & PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“Serahkanlah perbuatan  

kepada Tuhan,maka 

 terlaksanalah segala 

 rencanamu”(Amsal 16:3) 

 

 

                                                            PERSEMBAHAN 

                                       Kupersembahkan Skripsi ini Kepada: 

1. Bapak dan Mama yang 

telah berjuang demi 

keberhasilanku 

2. Kakak Arnol,Yunus,Adik 

Tilda,Didi,Dedi,Mikhael,St

evania 

3. Keluarga Besar Suku 

Asulaho. 

4. Almamaterku tercinta 

Universitas Katolik Widya 

Mandira Kupang 



 

iv 

 

PENGARUH PENERAPAN MODEL PROBLEM BASED LEARNING 

TERHADAP HASIL BELAJAR KOGNITIF PESERTA DIDIK KELAS 

VIII DI SMP NEGERI 2 KUPANG PADA MATERI POKOK 

STRUKTUR DAN FUNGSI JARINGAN PADA TUMBUHAN TAHUN 

AJARAN 2019/2020 
 

ABSTRAK 

Oleh : Yulita Yeni Rafu Fouk 

 
Hasil belajar adalah perubahan perilaku secara positif serta kemampuan yang dimiliki 

siswa dari suatu interaksi tindak belajar dan mengajar  yang  berupa  hasil  belajar  intelektual,  

kognitif,  sikap  dan  hasil belajar motorik. Adapun salah satu faktor yang mempengaruhi 

rendahnya hasil belajar peserta didik adalah adalah guru dalam mengajar belum menerapkan 

model yang tepat sesuai dengan kurikulum 2013, siswa belum terlibat aktif dalam proses 

pembelajaran, sumber belajar yang belum memadai sehingga siswa lebih banyak mendengarkan 

guru dari pada belajar secara mandiri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada 

tidaknya pengaruh penerapan model problem based learning terhadap hasil belajar peserta didik 

kelas VIII di SMP Negeri 2 Kupang materi pokok struktur dan fungsi  jaringan pada tumbuhan 

tahun ajaran 2019/2020. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode kuasi eksperimen. 

Populasi dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas VIII SMP Negeri 2 Kupang Tahun Ajaran 

2019/2020 dan Sampel dalam penelitian ini adalah kelas VIII A dan kelas VIII B, Peserta didik 

kelas VIII A sebagai kelas eksperimen yaitu diberikan model problem based learning, sedangkan 

peserta didik kelas VIII B sebagai kelas kontrol diberikan model pembelajaran Langsung.  

. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai hasil belajar peserta didik setelah diberi 

perlakuan menggunakan model problem based learning yakni 80% sedangkan nilai hasil belajar 

peserta didik setelah diberi perlakuan menggunakan model pembelajaran langsunng yakni 79,84%. 

Aktivitas peserta didik terhadap pelaksanaan dengan model PBL berada pada kategori baik dengan 

rata-rata reliabilitas  adalah 93,44% sedangkan aktivitas peserta didik terhadap pelaksanaan 

kegiatan pembelajaran langsung dengan rata-rata adalah 93,54%. Hasil penelitian menunjukkan 

ada pengaruh penerapan model problem based learning terhadap hasil belajar kognitif peserta 

didik dengan nilai probabilitas (sign.) 0,05. Dengan demikian Ha yang mengatakan “ada pengaruh 

penerapan model problem based learning terhadap hasil belajar kognitif peserta didik kelas VIII di 

SMP Negeri 2 Kupang materi pokok struktur dan fungsi jaringan pada tumbuhan tahun ajaran 

2019/2020.” diterima. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh penerapan model 

problem based learning terhadap hasil belajar peserta didik kelas VIII di SMP Negeri 2 Kupang 

materi pokok struktur dan fungsi jaringan pada tumbuhan tahun ajaran 2019/2020. 

Kata kunci: Model problem based learning, Materi Pokok   Struktur Dan Fungsi Jaringan 

Pada Tumbuhan, Hasil Belajar Peserta Didik. 
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