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PENGGARAPAN CERITA RAKYAT “ANA KODE” DALAM

PERTUNJUKAN SENDRATARI DI SANGGAR TOUK INA LOTEK

KECAMATAN ROTE TENGAH KABUPATEN ROTE NDAO

ABSTRAK
Susan Junita Lily

Indonesia merupakan negara kepulauan yang mempunyai berbagai macam
kebudayaan yang tercermin dari pola dan gaya hidup tiap daerah. Salah satu
kebudayaan yang di miliki oleh Indonesia adalah sastra lisan. Sastra lisan
yang berbentuk cerita rakyat merupakan cerita turun-temurun dan ekspresi
budaya masyarakat yang disampaikan melalui bahasa tutur yang berfungsi
untuk hiburan. Setiap daerah atau suku di NTT memiliki cerita-cerita
rakyatnya tersendiri, salah satunya adalah Kabupaten Rote Ndao. Salah satu
cerita rakyat yang ada di Rote adalah “Ana Kode”. Namun, cerita rakyat ini
sudah dilupakan dan hampir tidak pernah diceritakan lagi. Hal ini
dipengaruhi oleh pekembangan zaman dan teknologi. Masalah yang
diangkat dalam penelitian ini adalah bagaimana proses penggarapan dan
bentuk penyajian cerita rakyat Ana Kode dalam pertunjukan sendratari di
Sanggar Touk Ina Lotek. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
proses penggarapan dan bentuk penyajian dari dramatari Ana Kode di
Sanggar Touk Ina Lotek. Pendekatan penelitian yang digunakan adalah
penelitian kualitatif. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif
deskriptif dengan metode pembelajaran kolaboratif. Penelitian ini diawali
dengan mencari data dan literatur mengenai cerita rakyat Ana Kode.
Dramatari Ana Kode disajikan dalam bentuk kelompok dengan jumlah
penari 10 orang, 5 penari Putra dan 5 penari Putri dengan iringan musik dari
alat musik tradisional gong, tambur, sasando dan musik program. Proses
penggarapan dramatari ini dilakukan selama 10 kali pertemuan dan
dilakukan melalui beberapa tahapan, yakni tahap eksplorasi gerak,
improvisasi, dan komposisi. Penggunaan metode kolaboratif membantu
penari dalam proses penggarapan. Melalui metode tersebut peneliti bersama
penari saling bertukar ide dan pendapat dalam proses penyusunan ragam
gerak yang sesuai dengan konsep garapan. Setelah melewati berbagai
tahapan dan juga latihan, penari dapat menampilkan dramatari Ana Kode
dengan baik. Dan hasil dari pertunjukan dramatari ini dikemas dalam bentuk
film pendek, sehingga dapat diterima dan dipahami oleh semua orang.

Kata Kunci : Sastra Lisan, Cerita Rakyat, Penggarapan, Sendratari,
Kolaboratif, Legenda Ana Kode



THE PORTRAYAL OF THE FOLKLORE “ANA KODE” IN THE
A DANCE PERFORMANCE IN THE TOUK INA LOTEK STUDIO
MIDDLE ROTE SUB-DISTRICT, ROTE NDAO REGENCY

ABSTRACT

Susan Junita Lily

Indonesia is an archipelago that has a variety of cultures that are reflected in the
patterns and lifestyles of each region. One of the cultures owned by Indonesia is
oral literature. Oral literature in the form of folklore is a hereditary story and
expression of community culture conveyed through spoken language that functions
for entertainment. Each region or tribe in NTT has its own folklore, one of which
is Rote Ndao Regency. One of the folktales in Rote is “Ana Kode”. However, this
folktale has been forgotten and almost never told again. This is influenced by the
times and technology. The problem raised in this research is how the process of
composing and the form of presentation of Ana Kode folklore in a ballet
performance at Sanggar Touk Ina Lotek. The purpose of this research is to find out
the process of composing and the form of presentation of the Ana Kode drama in
the Touk Ina Lotek Studio. The research approach used is qualitative research. The
research method used is descriptive qualitative with collaborative learning method.
This research begins with finding data and literature about the folklore of Ana Kode.
Dramatari Ana Kode is presented in the form of a group of 10 dancers, 5 male
dancers and 5 female dancers with musical accompaniment from traditional musical
instruments gong, drum, sasando and program music. The process of composing
this drama was carried out for 10 meetings and was carried out through several
stages, namely the stages of motion exploration, improvisation, and composition.
The use of collaborative methods helped the dancers in the composing process.
Through this method, researchers and dancers exchange ideas and opinions in the
process of composing a variety of movements that are in accordance with the
concept of the performance. After going through various stages and also practicing,
the dancers can perform the Ana Kode drama well. And the results of this dance
performance are packaged in the form of a short film, so that it can be accepted and
understood by everyone.

Keywords: Oral Literature, Folklore, Composing, Ballet, Collaborative,
Ana Kode Legend
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