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PEMBELAJARAN TEKNIK MENDIREKSI SUKAT 6/8 DENGAN MODEL
LAGU BUNYI NAFIRI MENGGUNAKAN METODE DEMONSTRASI DI SMA
KATOLIK BALERIWU KELURAHAN DANGA KECAMATAN AESESA
KABUPATEN NAGEKEO

ABSTRAK
Oleh: Kresensiana Lelu

Pembelajaran mengenai direksi pada masa kini sangatlah penting di tingkat
sekolah, khususnya di Sekolah Menengah Atas. Anak anak pada umumnya hanya
mendireksi berdasarkan dengan apa yang disebut dengan sense of rhythm atau
apa yang dipahami sebagai rasa akan ketukan terhadap musik, sehingga secara
teknis, siswa belum begitu mahir menerapkan pola direksi secara tepat.
Pembelajaran tentang Teknik mendireksi di Nusa Tenggara Timur saat ini sudah
digolongkan menengah keatas, yang berarti orang-orang sudah mampu
mendireksi dengan baik. Akan tetapi ada beberapa Teknik direksi dengan sukat
tertentu belum banyak digunakan serta belum mempunyai pemahaman tentang
sukat- sukat dalam direksi. Dalam hal ini penulis menemukan permasalahan
tentang sukat 6/8 dengan model lagu “Bunyi Nafiri”. Rumusan masalah dalam
penelitian ini mencakup Bagaimana proses pembelajaran teknik mendireksi dan
kendala yang terjadi dalam proses pembelajaran teknik mendireksi sukat 6/8
dengan model lagu Bunyi Nafiri bagi siswa SMA Katolik Baleriwu Danga
Kecamatan Aesesa Kabupaten Nagekeo. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
proses dan kendala dalam pembelajaran teknik mendireksi sukat 6/8 dengan
model lagu Bunyi Nafiri pada siswa SMA Katolik Baleriwu Kecamatan Aesesa
Kabupaten Nagekeo. Penelitian ini menggunakan metode Demonstrasi yang
memungkinkan peserta didik untuk mengamati dan melakukan sendiri materi
yang disampaikan, sehingga mereka dapat dengan mudah memahami dan
menguasai materi pembelajaran. Hasil yang dicapai oleh siswa adalah mereka
menerima materi yang diberikan oleh peneliti, seperti latihan teknik
pemanasan,latihan dinamika tangan kiri, arah pandangan mata saat mendireksi,
postur tubuh dan kelenturan tangan. Hal ini membantu siswa dalam mendireksi
dengan pola gerak tangan yang lebih baik dan fleksibel. Dari hasil penelitian,
siswa mampu mendireksi lagu "Bunyi Nafiri" dengan baik dan benar, sehingga
memberikan kontribusi positif dalam kesuksesan penelitian ini. Selain itu, hal ini
juga memberikan kesempatan bagi siswa untuk mengembangkan kemampuan
mendireksi dan meningkatkan potensi mereka dalam bidang musik khususnya
menjadi pengaba profesional.

Kata Kunci: Teknik Direksi 6/8, Lagu Bunyi Nafiri, Metode Demonstrasi.
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