BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan data hasil penelitian serta uraiannya maka dapat disimpulkan
bahwa, senyawa-senyawa kimia yang terdapat dalam berbagai spesies rumput laut
merah yang bersifat antioksidan adalah sebagai berikut: senyawa fenol, terkandung
pada spesies Eucheuma spinosum, Sargassum polycystum, Gracilaria solicarnia,
gracilaria verrucosa, Halymenia durvillei dan Chondrachantus acicular. Senyawa
karotenoid, terkandung pada spesies Eucheuma spinosum, Sargassum polycystum,
Gracilaria solicarnia, Kappaphycus alvarezii dan Achanthophora muscoides.
Senyawa triterpenoid, terkandung pada spesies Sargassum polycystum, Gracilaria
solicarnia, Gracilaria verrucosa, Halymenia durville, Chondrachantus acicular
dan Tricleocarpa fragilis. Senyawa flavonoid, terkandung pada spesies Sargassum
polycystum, Kappaphycus alvarezii, Gracilaria solicarnia, Halymenia durville,

Achanthophora muscoides dan Tricleocarpa fragilis.

5.2 Saran

Disarankan kepada peneliti lain yang ingin melakukan penelitian yang sama
agar dapat melakukan kajian senyawa-senyawa yang bersifat antioksidan pada

jenis-jenis rumput laut coklat dan rumput laut hijau sebagai pembanding.
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