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ABSTRAK 

Oleh Ricky Antonius Ruto 

 

Pendidikan seni tari di SMP pada dasarnya untuk memberi kesempatan 

kepada siswa-siswi guna mengembangkan bakat dan bakat mereka dalam menari, 

selain itu untuk memperkenalkan tari-tari kepada para siswa. 

Masalah yang dihadapi adalah bagaimana efektifitas metode pembelajaran 

langsung dalam pelaksanaan tarian Sedo Uwi di SMPK Adisucipto Penfui 

Kupang. Tujuan dari penelitian ini yakni untuk mengetahui efektivitas penerapan 

metode pembelajaran langsung dalam pelaksanaan tarian Sedo Uwi di SMPK 

Adisucipto Penfui Kupang. Penelitian ini bersifat kualitatif metode yang 

digunakan yakni tindakan lapangan. Sedangkan teknik pengumpulan data 

diakukan melalui  observasi, wawancara, dan dokumentaasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa upaya yang dilakukan guru utuk 

memperkenalkan Tarian Sedo Uwi pada kelompok siswa-siswi minat tari di 

SMPK Adisucipto Penfui Kupang melalui tahap : diawali dengan memberi 

penjelasan tentang tarian Sedo Uwi dilanjutkan dengan pembagian kelompok 

penari menurut perannya, dilanjutkan dengan melakukan latihan terhadap setiap 

kelompok yang didahului dengan pemberian contoh oleh penari model untuk 

selanjutnya ditiru para siswa. Para siswa lalu di bimbing guru secara berkelompok 

meniru gerakan tarian dari model sampai benar-benar sesuai dengan ragam 

gerakan dari tarian Sedo Uwi. Diakhir pelajaran siswa menyajikan tarian Sedo 

Uwi didepan kelas. 

 

Kata kunci:pembelajaran langsung, kemampuan siswa, tarian, sedo uwi, pola 

gerak. 


