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ABSTRAK 

Judul skripsi: Penerapan Layanan Bimbingan Kelompok Untuk Meningkatkan 

Kepercayaan Diri Siswa Kelas VII SMPK St. Theresia Kupang Tahun Pelajaran 

2025/2026. Masalah dalam penelitian ini adalah apakah penerapan layanan 

bimbingan kelompok dapat meningkatkan kepercayaan diri siswa kelas VII SMPK 

St. Theresia Kupang Tahun Pelajaran 2025/2026?. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui penerapan layanan bimbingan kelompok dapat meningkatkan 

kepercayaan diri siswa kelas VII SMPK St. Theresia Kupang Tahun Pelajaran 

2025/2026. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 30 orang. Sampel dalam 

penelitian ini adalah 8 orang siswa yang berada di kelas VII E SMPK St. Theresia 

Kupang, yang memiliki kepercayaan diri sedang dan rendah,  teknik pengambilan 

sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik purposive sampling. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan tipe pre-Experimental. 

Variabel dalam penelitian adalah variabel bebas (X) layanan bimbingan kelompok 

dan variabel terikat (Y) kepercayaan diri. Alat pengumpul data yang digunakan 

berupa angket kepercayaan diri dan pedoman layanan bimbingan kelompok. Teknik 

analisis data menggunakan uji t. Hasil analisis menunjukkan thitung sebesar 12,973 

sedangkan nilai ttabel 2,306 pada taraf signifikan 5%. Dengan demikian thitung > ttabel 

maka Ha diterima dan Ho ditolak, hal ini menunjukkan bahwa layanan bimbingan 

kelompok dapat meningkatkan kepercayaan diri siswa kelas VII SMPK St. Theresia 

Kupang Tahun Pelajaran 2025/2026. Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti 

memberi saran kepada: a) Kepala sekolah diharapkan untuk lebih mengkoordinir 

dan mendukung seluruh program Bimbingan Konseling, agar terlaksana dengan 
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baik guna membantu siswa dalam meningkatkan kepercayaan diri. b) Guru 

Bimbingan dan Konseling diharapkan dapat mengoptimalkan pelaksanaan layanan 

bimbingan kelompok dengan menerapkan pendekatan dan teknik layanan yang 

tepat, sehingga mampu mendorong siswa untuk meningkatkan kepercayaan diri 

dalam menyampaikan pendapat serta berinteraksi sosial. c) Siswa diharapkan 

berpartisipasi aktif dalam mengikuti layanan bimbingan kelompok yang 

dilaksanakan oleh guru Bimbingan dan Konseling untuk peningkatan kepercayaan 

diri.  
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ABSTRACT 

Thesis title: Implementation of Group Guidance Services to Increase Self-

Confidence of Grade VII Students of SMPK St. Theresia Kupang in the Academic 

Year of 2025/2026. The problem in this study is whether the implementation of 

group guidance services can increase the self-confidence of grade VII students of 

SMPK St. Theresia Kupang in the Academic Year of 2025/2026? This study aims 

to determine the implementation of group guidance services can increase the self-

confidence of grade VII students of SMPK St. Theresia Kupang in the Academic 

Year of 2025/2026. The population in this study amounted to 30 people, to find out 

the sample in the study, the researcher conducted a pretest. The results of the pretest 

showed that 5 students had low self-confidence and 3 students had moderate self-

confidence. Therefore, students who had low and moderate self-confidence were 

used as samples in this study. This type of research is quantitative research with a 

pre-Experimental type. The variables in the study are the independent variable (X) 

group guidance services and the dependent variable (Y) self-confidence. The data 

collection tools used were self-confidence questionnaires and group guidance 

service guidelines. The data analysis technique used the t test. The results of the 

analysis show that t count is 12.973 while the t table value is 2.306 at a significance 

level of 5%. Thus, t count > t table then Ha is accepted and Ho is rejected, this 

shows that group guidance services can increase the self-confidence of class VII 

students of SMPK St. Theresia Kupang in the 2025/2026 academic year. Based on 

the results of this study, the researcher provides suggestions to: a) The principal is 

expected to better coordinate and support all Guidance and Counseling programs, 
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so that they are implemented well to help students increase their self-confidence. b) 

Guidance and Counseling teachers are expected to optimize the implementation of 

group guidance services by applying appropriate service approaches and 

techniques, so as to encourage students to increase their self-confidence in 

expressing opinions and interacting socially. c) Students are expected to actively 

participate in following group guidance services implemented by Guidance and 

Counseling teachers to increase their self-confidence 
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